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5º Torneo Interescuelas 2023 
Organizado por Club Marusia 

Colaboran Club D.X.R Compostela / Club Porta Norte / Club In Mare 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Normativa general 

1.1 Derecho a la participación  
 

Dentro de la competición habrá dos niveles de participación: 
 

Nivel 1 – Para niñas/os que entrenen un máximo de 2 horas a la semana y no tengan proyección. 

                   No podrán participar en ninguna competición de carácter federado. 

                   Durante la competición, si las/los jueces consideran que algún/a gimnasta o conjunto está  

                   compitiendo en este nivel, no siendo el que le corresponde, podrán eliminarlas/os de las  

                   puntuaciones finales de dicha fase. 

                   Si esto ocurriera, en la/s siguiente/s fases competiría en Nivel 2, con el consecuente cambio  

                   de normativa técnica. 

Nivel 2 - Para niñas/os  que entrenen un máximo de 4 horas a la semana y puedan tener una 

                               proyección futura dentro de campeonatos federados. 
                               Por tanto, no podrán participar en el torneo y en este nivel gimnastas que hayan competido  
                               en 2022 en el Campeonato Provincial y/o Gallego Escolar o vayan a competir en el  
                               Campeonato Provincial y/o Gallego Escolar de 2023. 
                               Sí podrán participar en campeonatos que sin ser de la Federación, se rijan por la normativa  
                               del Campeonato Gallego Escolar. 

 
 
 
 
 
 
 

LIGA NORTE – A CORUÑA (SANTIAGO D.C.) CLUB D.X.R.COMPOSTELA 
 – LUGO (RIBADEO) CLUB PORTA NORTE 
 

LIGA SUR      – OURENSE (O CARBALLIÑO) CLUB MARUSIA 
 – PONTEVEDRA (MARÍN) CLUB IN MARE 
 

FINAL   – OURENSE (OURENSE) CLUB MARUSIA 
 



 
 

 

 
 

 
Para los dos niveles: 
• Habrá competición en las siguientes modalidades: 

- Individual 
- Dúos y Tríos 
- Conjuntos (mínimo 4 integrantes, máximo 8) 
- Grupales (mínimo 9 gimnastas máximo 20) 

• Las/los gimnastas podrán participar en una sola modalidad (individual, dúo, trío, conjunto o grupal) 
Ejemplo: Una niña que compita en individual no podrá formar parte de ningún conjunto, dúo, trío y/o grupal 

• Los dúos, tríos, conjuntos y grupales podrán ser mixtos. 

• Los dúos deberán estar compuestos por gimnastas de la misma categoría. 

• Los tríos podrán estar compuestos por dos gimnastas de la misma categoría y un/a gimnasta de 
inferior o superior categoría. 

• Se permite la participación de hasta dos gimnastas de categoría inferior, o un/a de categoría 
superior para completar los conjuntos o grupales. Ejemplo: Dos niñas de categoría benjamín podrían formar 

parte de un conjunto Alevín. Y una niña de categoría Infantil podría formar parte de un conjunto Alevín. 

• En todas las modalidades y categorías se permiten músicas cantadas. 

• Las fases serán competitivas, se subirá a pódium en cada una de ellas, con entrega de medallas a 
las/os 3 primeras/os clasificadas/os 

• Pasarán a la final, las tres mejores puntuaciones en cada categoría, resultantes de la suma de 
puntuaciones de los distintos torneos de cada liga. 

Ejemplo : 
Liga Norte – Se sumarán las notas de las fases 1 y 2 de cada individual, trio o dúo, conjunto y grupal, y las 3 mejores 
clasificadas pasarán a la fase final. 
Liga Sur- Se sumarán las notas de las fases 1 y 2 de cada individual, trio o dúo, conjunto y grupal, y las 3 mejores 
clasificadas pasarán a la fase final. 

• En la fase final, se premiará a las/os tres primeras/os clasificadas/os del Torneo Interescuelas 2023 
tanto del Nivel 1 como del Nivel 2, en cada uno de los niveles y categorías.  

• En caso de que haya categorías en las que no se complete el paso a la final con los/as tres 
primeras/os   clasificadas/os, la organización podrá aumentar la clasificación a la final de otras 
categorías.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

 
 

1.2 Inscripciones de gimnastas 
 

 

• LAS INSCRIPCIONES SE HARÁN A TRAVÉS DEL FORMULARIO DE LA WEB DEL CLUB MARUSIA 
www.clubmarusia.com EN LOS PLAZOS QUE SE INDICARÁN EN SU MOMENTO. 

• Se podrán inscribir, como máximo   
- 2 conjuntos por categoría y nivel 
- 2 gimnastas individuales por categoría y nivel 
- 2 dúos o tríos por categoría y nivel 
- 2 conjuntos grupales por categoría y nivel 

Excepto los Clubes organizadores, que podrán llevar cuantos individuales, dúos, tríos, conjuntos y       
grupales quieran en cualquiera de las fases clasificatorias. 

 

• En la LIGA NORTE, sólo participarán clubes de las provincias de A Coruña y Lugo.  

• En la LIGA SUR, sólo participarán clubes de las provincias de Ourense y Pontevedra. 

• Las inscripciones se abrirán cuando se conozcan las sedes y fechas, una vez la federación haya 
publicado el calendario oficial. 

 

• En el caso de superar el número de inscripciones en una fase y si hubiera plazas libres en la otra fase, 
podrán participar clubes de la liga norte en la liga sur y viceversa. 
Los clubes que participen en cada liga serán asignados por orden de inscripción. 
La organización tendrá la potestad de cambiar a clubes de zona de competición, tras previo acuerdo 
con los mismos. 
 

  
 
 
 
 
 
  

 
 

Importante 
Al no ser un torneo oficial, cada club deberá abonar la cantidad 
de 5€ por gimnasta, independientemente de la modalidad, nivel o 
número de fases en el que se participe, para el seguro de 
accidentes y gastos derivados de la competición.  

 

Proceso de inscripción 
Se realizará mediante el formulario disponible en la web del Club Marusia, accesible mediante el 

enlace que se encontrará tanto en la parte superior de la página, como en la imagen de portada. 

En el momento de la inscripción se pedirá la siguiente información: 

o Datos del Club 

o Datos de cada gimnasta individual, dúos, tríos, conjuntos y/o grupales 

           Nombre completo / DNI / Fecha de nacimiento 

o Música de cada ejercicio 

o Justificante de pago  

http://www.clubmarusia.com/


 
 

 

 
 

2. Normativa técnica general NIVEL 1 (válida para individual y conjuntos) 

 
• Los pasos rítmicos deberán durar entre 5 y 8 segundos. NO es obligatorio que haya desplazamiento, 

también se podrán realizar íntegramente en el suelo. Los pasos rítmicos deben tener tempo, ritmo, 

carácter musical y acentos, moviendo los brazos, cabeza y piernas.  

• Con el aparato no es necesario que hagan manejo fundamental pero sí que haya un manejo acorde 

con la parte rítmica. 

• El número de series de pasos rítmicos será mínimo de 2 y máximo de 4 y cada serie tendrá un valor 

de 0.30 

• Todos los ejercicios deben llevar un mínimo de 2 y un máximo de 4 ondas totales o parciales, el valor 

de cada onda será de 0.20 para las ondas totales y 0.10 para las ondas parciales. 

• Todos los ejercicios deben llevar como mínimo una dificultad de cada grupo corporal. 

• Los riesgos deberán ser de una sola rotación 0,10. El valor de los riesgos podrá ser aumentado hasta 

con dos criterios como máximo pudiendo ser en el lanzamiento o en la recogida. Valor máximo de 

los riesgos 0.30. 

• No es obligatorio hacer dificultades de aparato (DA).  

• En conjuntos, no se valoran dificultades de aparato (DA). 

• Se penalizará con 1 punto las músicas que superen en más de 5 segundos la duración reglamentaria 

 

2.1 Normativa INDIVIDUAL 
 

CATEGORÍA/ 
EDAD 

APARATO 
DURACIÓN 
MÚSICAS 

DIFICULTADES 
MÍNIMO 1 DE 
CADA GRUPO 

PASOS 
RITMICOS 

ENTRE 5 Y 8 
SEGUNDOS 

MIN 

ONDAS AD 
R MÁXIMO 1 

ROTACIÓN Y 2 
CRITERIOS 

TOTAL 
EJECUCIÓN 

TOTAL 
EJECUCIÓN 

ARTÍSTICA TÉCNICA 

INICIACIÓN 
2017 

ML 1' 
 MÁXIMO 3  

0,10 
2-4 2-4 NO NO 10 10 

 

PREBENJAMÍN 
2015/2016 

ML 1'15" 
MÁXIMO 4  

0,10 
2-4 2-4 NO NO 10 10 

 

 

BENJAMÍN 
2014 

ML 1'15" 
MÁXIMO 4  

0,10 
2-4 2-4 NO NO 10 10 

 

 

ALEVÍN 
2013/2012 

ML 1'30" 
MÁXIMO 5  

0,20 
2-4 2-4 NO NO 10 10 

 

 

INFANTIL     
2010/2011 

PELOTA 1'30" 
MÁXIMO 6  

0,20 
2-4 2-4 3 MÁXIMO 2 MÁXIMO 10 10 

 

 

CADETE 
2009/2008 

ARO 1'30" 
MÁXIMO 6  

0,20 
2-4 2-4 4 MÁXIMO 2 MÁXIMO 10 10 

 

 

SENIOR  2007 Y 
ANTERIORES 

ARO 1'30" 
MÁXIMO 6  

0,20 
2-4 2-4 5 MÁXIMO 2 MÁXIMO 10 10 

 

 

  



 
 

 

 

2.1.1. Dificultades corporales permitidas 
 



 
 

 

 

2.2  Normativa de CONJUNTOS, DÚOS Y TRÍOS 

CATEGORÍA/EDAD APARATO 
DURACIÓN 
MÚSICAS 

DIFICULTADES 
MÍNIMO 1 DE 
CADA GRUPO 

PASOS 
RITMICOS 

ENTRE 5 Y 8 
SEGUNDOS 
MIN/MAX 

ONDAS COLABORACIONES 
 

EJECUCIÓN 
ARTÍSTICA 

 
EJECUCIÓN 

TÉCNICA 
  

  

INICIACIÓN  
2016/ 2017 

ML 1' -1'15" 

BD      

MÍNIMO 4 10 10 

  

MÁX 3   2-4 2-4   

0,1     
  

PREBENJAMÍN 
2015/2016 

ML 1'15"- 1'30" 

BD      

MÍNIMO 4 10 10 

  

MÁX 3   2-4 2-4   

0,1     
  

BENJAMÍN 2014/2015 ML 1'15"- 1'30" 

BD      

MÍNIMO 4 10 10 

  

MÁX 4 2-4 2-4   

0,1     
  

ALEVÍN 
2012/2013/2014 

ML 1'45"-2' 

BD      

MÍNIMO 4 10 10 

  

MÁX 5 2-4 2-4   

0,2     
  

INFANTIL     
2010/2011/2012 

PELOTA 2'- 2'15" 

BD Max3     

MÍNIMO 4 10 10 

  
0,3 2-4 2-4   

ED Max 3       

0,5     
  

CADETE 
2008/2009/2010 

ARO 2'- 2'15" 

BD Max3     

MÍNIMO 4 10 10 

  
0,3 2-4 2-4   

ED Max 3       

0,5     
  

SENIOR  2008 Y 
ANTERIORES 

ARO 2'- 2'15" 

BD Max3     

MÍNIMO 4 10 10 

  
0,3 2-4 2-4   

ED Max 3       

0,5     
  

 

 

2.2.1. Colaboraciones 
• Un ejercicio de conjunto, se define por el trabajo cooperativo donde cada gimnasta entabla una 

relación con uno o más aparatos o con un/a o más compañeras/os 

• Todas/os las/os gimnastas tienen que participar en la acción o acciones de la Colaboración, 

aunque asuman diferentes roles. De otro modo, la Colaboración no sería válida 

• Todas/os las/os gimnastas tienen que estar relacionadas; bien directamente, bien por medio de 

los aparatos, o ambos. 

• Serán válidas las colaboraciones en subgrupos EXCEPTO en las C. 

                 

 

 



 
 

 

   

 

COLABORACIONES PERMITIDAS: 

SIN APARATO  

C CC CR CL 

Valor: 0.10 
Pasos por encima o por debajo sin EDR 
Desplazamientos todas en contacto 
En este tipo de colaboraciones no se 
permiten subgrupos 

Valor: 0.30 Valor: 0.10 
Se incrementa en 0.10 por 
cada gimnasta que hace EDR. 
Máximo 3 gimnastas 

Valor: 0.20 

    

CON APARATO  

CC C MULTIPLE CR CL 

Valor: 0.30 
Criterios: 
Fuera campo visual 
Sin manos 
 

Valor: 0.30 
No permitidos 
criterios 

Valor: 0.10 
Se incrementa en 0.10 por cada gimnasta 
que hace EDR 
Máximo un criterio que se puede hacer al 
lanzar, al recoger o durante el vuelo 
Criterios: 
Fuera campo visual 
Sin manos 
Paso por encima o por debajo 
Máximo 3 gimnastas 

Valor: 0.20 

 

No se permiten Colaboraciones Combinadas (múltiples+CR) 

 

2.2.2 Dificultades corporales permitidas 
 En este NIVEL, solo se podrán utilizar las dificultades reflejadas dentro de la siguiente tabla: 

                                      IGUAL QUE EN INDIVIDUALES 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

2.3 Normativa Grupales 

 

CATEGORÍA/EDAD APARATO 
DURACIÓN 
MÚSICAS 

DIFICULTADES 
MÍNIMO 1 DE 
CADA GRUPO 

PASOS 
RITMICOS 

ENTRE 5 Y 8 
SEGUNDOS 
MIN/MAX 

  

COLABORACIONES 

  EJECUCION EJECUCION  
 

ONDAS CREATIVIDAD ARTÍSTICA TÉCNICA 
 

         
MINI 

ML 
   MÁXIMO 3  

MÁX. 0,10 
2-4 2-4 

MÍNIMO 4   
10 10  

2018-2017-2016 1' -1'15" Máximo 3CR 0.50 
 

MEDIUM 
ML 1'45"-2' 

MÁXIMO 4 
2-4 2-4 MÍNIMO 4 

  
10 10  

2016-2012 MÁX. 0.10 0.50 
 

MAXI 

ML 2'- 2'15" 

MÁXIMO  4 

2-4 2-4 MÍNIMO 4 

  

10 10 
 

2012 Y 
ANTERIORES 

MÁX 0.20 0.5 
 

 

   Se incluye una bonificación de 0.50 puntos a aquellos ejercicios grupales en los que se utilice algún tipo de accesorio 

(gasas, pañuelos, abanicos, paraguas....) 

El objetivo de esta bonificación es fomentar la creatividad y dar variedad a la competición, así como la coordinación a la 

hora de acercarse al manejo de aparatos 

       2.3.1. Colaboraciones 
• Un ejercicio grupal, se define por el trabajo cooperativo donde cada gimnasta entabla una 

relación con una o más compañeras/os 

• Todas/os las/os gimnastas tienen que participar en la acción o acciones de la Colaboración, 

aunque asuman diferentes roles. De otro modo, la Colaboración no sería válida 

• Todas/os las/os gimnastas tienen que estar relacionadas 

• Serán válidas las colaboraciones en subgrupos 

 

COLABORACIONES PERMITIDAS: 

C CC CR CL 

Valor: 0.10 
 
Pasos por encima o por debajo sin 
EDR 
Desplazamientos todas en 
contacto 
En este tipo de colaboraciones no 
se permiten subgrupos 

Valor: 0.30 Valor: 0.10 
Se incrementa en 0.10 por cada gimnasta que hace EDR 
 
EN CATEGORIA MINI NO SE PUEDEN REALIZAR ROTACIONES  
DE LOS SIGUIENTES GRUPOS ACROBATICOS 
Inversión adelante 
Inversión atrás 
Ralenckova 
 
Si se utiliza un accesorio no es necesario lanzamiento para esta 
colaboración, se ejecutan como en ML 
Máximo 5 gimnastas 

Valor: 0.20 

 

 



 
 

 

  

 

   2.3.2 Dificultades corporales permitidas 
En este NIVEL, solo se podrán utilizar las dificultades reflejadas dentro de la siguiente tabla: 

                                      IGUAL QUE EN INDIVIDUALES 

3. Faltas artísticas y técnicas (válidas para individuales y conjuntos) 

PARA TODO EL NIVEL 1 
Se puntuará según las penalizaciones del CÓDIGO CON LAS SIGUIENTES EXCEPCIONES 

FALTAS 
TÉCNICAS 

ALGUNAS VECES 
MUCHAS VECES PERO 

NO EN TODO EL 
EJERCICIO 

TODO EL EJERCICIO 

   
SEGMENTOS 
CORPORALES 
INCORRECTOS 

0.30 0.50 1 
   

TÉCNICA INCORRECTA 
DEL APARATO (PLANOS, 

AGARRES...) 
0.30 0.50 1 

   

 

 

4. Normativa técnica NIVEL 2 (válida para individual y conjuntos) 
 

La competición de Nivel 2 se regirá por la normativa del Campeonato Gallego Escolar 2022, que se 

adjunta a continuación de estas páginas. 



Federación Galega de Ximnasia 
R/Carlos Maside S/N 32002 OURENSE 

Tfno. 988 238 999- www.ximnasia.com -  info@ximnasia.com  
 

 

NORMATIVA PROVISIONAL  

CPTO. ESCOLAR X.RÍTMICA 2023 



Federación Galega de Ximnasia 
R/Carlos Maside S/N 32002 OURENSE 

Tfno. 988 238 999- www.ximnasia.com -  info@ximnasia.com  
 

 

DEREITO DE PARTICIPACIÓN: CAMPIONATO GALEGO ESCOLAR 2023 
 Teñen acceso a esta competición todos aqueles ximnastas que non participaran en ningunha 

competición e modalidade ximnástica de Nivel autonómico prebase, base ou federado nos anos 

2021-2022 ou de promoción no ano 2022. 

 Só haberá competición na modalidade de conxuntos  

 O número de ximnastas mínimo para o conxunto é de catro e o máximo é de oito ximnastas. Isto 

é, os conxuntos poderán formarse con 4, 5, 6, 7, ou 8 ximnastas e  poderán ser mixtos. 

 Respecto ao número de exercicios, este  limítase a un por categoría e modalidade.  

Na Fase Provincial permitirase a participación de tantos conxuntos por club como se quixera, tendo 

en conta que o pase ao Cpto. Galego dependerá da participación global, é dicir, só poderán pasar 

como máximo dous conxuntos pertencentes ao mesmo club. 

 Haberá competición en dúas fases por provincia. Na 1ª Fase obterase unha clasificación e 

entregaránselle medallas aos 3 primeiros clasificados por categoría, na 2ª Fase obterase una 

clasificación que sumará a da primeira fase e obterase a clasificación final provincial, 

entregaranse medallas e trofeos os 3 primeiros clasificados provinciais. 

 O pase o Cpto. Galego Escolar (Final) atenderá a seguinte proporción por categoría e provincia: 

1-6 conxuntos: os 3 primeiros clasif. na fase prov. final 12-16 conxuntos: os 7 primeiros clasif. na fase prov. final 

7-11 conxuntos: os 5 primeiros clasif. na fase prov. final 17 e mais conxuntos: os 10 primeiros clasif. na fase prov. final 

 

No caso de que nalgunha provincia non se cubra o número mínimo de conxuntos clasificados por 

categoría (3) entrará, para completala, como máximo o seguinte da provincia que nesa categoría 

teña mais equipos participantes. 

 As adestradoras inscritas deberán posuir alo menos o Nivel I e ter licenza federativa. 

 Tódalas ximnastas inscritas deberán ter a licenza federativa que corresponda. 

 As ximnastas pertencentes os conxuntos clasificados nos 2 primeiros postos do Cpto. Galego 

Escolar 2023 (fase final) obrigatoriamente deberán competir en 2024 tempada seguinte) no Cpto. 

Galego de Promoción ou superior, non puidendo participar en Escolar no 2024 ningunha das súas 

integrantes (incluídas as ximnastas reservas). Para que haxa ascenso ten que haber como mínimo 

3 conxuntos participantes na categoría. 

 Permítese a utilización de músicas cantadas.  

 Permítese a participación de ata dúas ximnastas dunha categoría inmediatamente inferior nunha 

superior para formar conxunto. Exemplo: ata 2 ximnastas alevíns poderían formar conxunto de categoría 

infantil.      

IDADES DAS XIMNASTAS MODALIDADE CONXUNTO 
 

 Categoría Iniciación: ximnastas nacidas en 2016 e 2017  

 Categoría Prebenxamín: ximnastas nacidas en 2015 e 2016 

 Categoría Benxamín: ximnastas nacidas en 2014 e 2015 

 Categoría Alevín: ximnastas nacidas en 2012, 2013 e 2014 

 Categoría Infantil: ximnastas nacidas en 2010, 2011 e 2012  

 Categoría Cadete: ximnastas nacidas en 2008, 2009 e 2010 

 Categoría Senior: ximnastas nacidas en  2008 e anteriores  



Federación Galega de Ximnasia 
R/Carlos Maside S/N 32002 OURENSE 

Tfno. 988 238 999- www.ximnasia.com -  info@ximnasia.com  
 

 

ESIXENCIAS TÉCNICAS PARA CATEGORÍAS CON MANS LIBRES 

CATEGORIA DIFICULTADES 
GRUPOS 

CORPORALES 
VALOR MÁX. 

DIFICULTADES 
ONDAS  

CORPORALES 
COLABORACIONES 

MINIMO 
SERIES PASOS 
min/máximo 

COLABORACIONES  
DURACION 
MÚSICAS 

APARATO 

INICIACIÓN 3-4 
UNO DE CADA 

mínimo 
0.10 Ondas Totales 

del Cuerpo  
 

W 
Obligatorio 2, 

sin máximo 
(Valor 0,30) 

2C, 2CC, 2CR 2/4 6/10 1,30 a 1,45 M.L. 

PREBENXAMIN 3-4 
UNO DE CADA 

mínimo 
0.20 2C, 2CC, 2CR 2/4 6/10 1,30 a 1,45 M.L. 

BENXAMIN 3-4 
UNO DE CADA 

mínimo 
0.20 2C, 2CC, 2CR 2/4 6/12 1,45 a 2,00 M.L. 

ALEVIN 3-4 
UNO DE CADA 

mínimo 
0.30 2C, 2CC, 2CR 2/4 6/12 1,45 a 2,00 M.L. 
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ESIXENCIAS TÉCNICAS PARA CATEGORÍAS CON APARATO 

CATEGORIA DIFICULTADES 
GRUPOS 

CORPORALES 
VALOR MAX. 

DIFICULTADES 
RIESGOS 

OPTATIVOS 
ONDAS  

CORPORALES 
COLABORACIONES 

MINIMO 

SERIES PASOS 
MIN/ MÁX. 

COLABORACIONES 

 
DURACION 
MÚSICAS 

APARATO 

INFANTIL 
3 corporales 

3 intercambios 
Uno de cada 

mínimo 
0.30 corporales 1 máx. Ondas Totales 

del Cuerpo  
 

W 
Obligatorio 2, 
sin máximo 

 

1  , 1CC, 1CR 
2/4 3/14 2,15 a 2,30 CUERDAS 

CADETE 
3 corporales 

3 intercambios 
Uno de cada 

mínimo 
0.30 corporales 1 máx. 

1  , 1CC, 1CR 
2/4 3/14 2,15 a 2,30 AROS 

SENIOR 
3 corporales 

3 intercambios 
Uno de cada 

mínimo 
0.30 corporales 1 máx. 

1  , 1CC, 1CR 
2/4 3/14 2,15 a 2,30 PELOTAS 

 

 

 TIPOS DE COLABORACIONES: Ver Código de Puntuación 2022/2024 → COLABORACIONES PARA CONJUNTOS. 

Se permiten máximo 2 colaboraciones múltiples combinadas con CR que se cuentan como una sola dificultad. 

 

 ELEMENTOS FUNDAMENTALES ESPECÍFICOS: Minimo 1 de cada 

 

 

 

 INTERCAMBIOS bonifican a partir de 6 metros de distancia. 
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RECORDATORIO DIFICULTAD: 
 

-Las dificultades corporales deben ejecutarse a la vez o en rápida sucesión, en subgrupos no son válidas. 

-Las dificultades de valor 0.10 adaptadas para Ml, son válidas sólo para iniciación, prebenjamín y benjamín  

-Las gimnastas no podrán hacer en ningún momento del ejercicio, ni en grupo ni de forma individual, dificultades de más valor que las de su categoría y nivel. 

-Las gimnastas podrán realizar R1 con una sola inversión bajo el vuelo del aparato. 

-Los intercambios son válidos si son grandes, por alto, por largo (6 metros) … o por ambas cosas. 

-No se pueden repetir las inversiones en las colaboraciones de riesgo. 

PENALIZACIONES DIFICULTAD: 

 

• Menos de 3 corporales, más de 4 en ML. 

• Menos de 3 intercambios 

• Menos de una dificultad de cada grupo corporal (penalización por cada grupo que falta)         

• Dificultad corporal ejecutada no simultánea o en sucesión.        0.30 todas las faltas 

• Menos de 3 colaboraciones 

• Más de un tour lento 

 

EJECUCION: 

En todos los casos se resta de 10 puntos la suma de faltas técnicas. 

ARTÍSTICO: 

En todos los casos se resta de 10 puntos la suma de faltas artísticas. 
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Normativa Escolar Individual Provisional 2023 

– Gimnasia Rítmica- 

- La Federación Galega de Ximnasia no realizará competiciones de esta modalidad, simplemente se establece para unificar criterios en los Torneos en 

los que se propone. 

CATEGORIA / EDAD APARATO 
DIFICULTADES 

1 DE CADA GRUPO 
MÍNIMO 

PASOS 
RÍTMICOS 
MIN/MÁX 

AD 
OPTATIVAS 

R 
OPTATIVO 

ONDAS 
CORPORALES 

GRUPOS 
FUNDAMENTALES 

INICIACIÓN 
(2017) 

ML 3-4 Hasta 0.20 2-4 No No Ondas 

Totales del 

Cuerpo  

 

W 
Obligatorio 2, 

sin máximo 

(Valor 0.30) 

- 

PREBENJAMIN 
(2015/2016) 

ML 3-4 Hasta 0.20 2-4 No No - 

BENJAMIN 
(2014) 

ML 3-4 Hasta 0.20 2-4 No No - 

ALEVIN 
(2012/2013) 

ML 3-4 Hasta 0.30 2-4 No No - 

INFANTIL 
(2010/2011) 

CUERDA 3-4 Hasta 0.30 2-4 Máximo 4 1 Máximo 
Ondas 

Totales del 

Cuerpo  

 

W 
Obligatorio 2, 

sin máximo 

 

Específicos:  2 

 

No Específicos: 1 

CADETE 
(2008/2009) 

ARO 3-4 Hasta 0.30 2-4 Máximo 4 2 Máximo 

SENIOR 
(2007 y anteriores) 

PELOTA 3-4 Hasta 0.30 2-4 Máximo 4 3 Máximo 

   

 

NOTA: 

 Revisar criterios AD en Código de Puntuación 2022/2024.  

 


