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52 Torneo Interescuelas 2023

Organizado por Club Marusia
Colaboran Club D.X.R Compostela / Club Porta Norte / Club In Mare

LIGA NORTE - A CORUNA (SANTIAGO D.C.) CLUB D.X.R.COMPOSTELA
- LUGO (RIBADEO) CLUB PORTA NORTE

LIGASUR - OURENSE (O CARBALLINO) CLUB MARUSIA
— PONTEVEDRA (MARIN) CLUB IN MARE

FINAL — OURENSE (OURENSE) CLUB MARUSIA

Normativa general
1.1 Derecho a la participacion

Dentro de la competicidn habra dos niveles de participacion:

Nivel 1 - Para nifias/os que entrenen un méximo de 2 horas a la semana y no tengan proyeccion.

No podran participar en ninguna competicion de caracter federado.

Durante la competicidn, si las/los jueces consideran que algin/a gimnasta o conjunto esta
compitiendo en este nivel, no siendo el que le corresponde, podran eliminarlas/os de las

puntuaciones finales de dicha fase.

Si esto ocurriera, en la/s siguiente/s fases competiria en Nivel 2, con el consecuente cambio

de normativa técnica.

Nivel 2 - Para nifias/os que entrenen un maximo de 4 horas a la semana y puedan tener una

N

proyeccién futura dentro de campeonatos federados.

Por tanto, no podran participar en el torneo y en este nivel gimnastas que hayan competido

en 2022 en el Campeonato Provincial y/o Gallego Escolar o vayan a competir en el

Campeonato Provincial y/o Gallego Escolar de 2023.

Si podran participar en campeonatos que sin ser de la Federacion, se rijan por la normativa

del Campeonato Gallego Escolar.
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Para los dos niveles:

N

DEPORTE Rl XUNTA ﬁ%

Habra competicidn en las siguientes modalidades:
- Individual
- Duosy Trios
- Conjuntos (minimo 4 integrantes, maximo 8)
- Grupales (minimo 9 gimnastas maximo 20)
(individual, duo, trio, conjunto o grupal)
Ejemplo: Una nifia que compita en individual no podrd formar parte de ningtin conjunto, dto, trio y/o grupal
Los duos, trios, conjuntos y grupales podrdn ser mixtos.
Los duos deberan estar compuestos por gimnastas de la misma categoria.
Los trios podran estar compuestos por dos gimnastas de la misma categoria y un/a gimnasta de
inferior o superior categoria.
Se permite la participacion de hasta dos gimnastas de categoria inferior, o un/a de categoria

superior para completar los conjuntos o grupales. Ejemplo: Dos nifias de categoria benjamin podrian formar
parte de un conjunto Alevin. Y una nifia de categoria Infantil podria formar parte de un conjunto Alevin.

En todas las modalidades y categorias se permiten musicas cantadas.

Las fases seran competitivas, se subira a pédium en cada una de ellas, con entrega de medallas a
las/os 3 primeras/os clasificadas/os

Pasaran a la final, las tres mejores puntuaciones en cada categoria, resultantes de la suma de

puntuaciones de los distintos torneos de cada liga.
Ejemplo :
Liga Norte — Se sumardn las notas de las fases 1y 2 de cada individual, trio o duo, conjunto y grupal, y las 3 mejores
clasificadas pasaradn a la fase final.
Liga Sur- Se sumardn las notas de las fases 1y 2 de cada individual, trio o duo, conjunto y grupal, y las 3 mejores
clasificadas pasardn a la fase final.

En la fase final, se premiara a las/os tres primeras/os clasificadas/os del Torneo Interescuelas 2023
tanto del Nivel 1 como del Nivel 2, en cada uno de los niveles y categorias.

En caso de que haya categorias en las que no se complete el paso a la final con los/as tres
primeras/os clasificadas/os, la organizacidon podra aumentar la clasificacion a la final de otras
categorias.
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1.2 Inscripciones de gimnastas

LAS INSCRIPCIONES SE HARAN A TRAVES DEL FORMULARIO DE LA WEB DEL CLUB MARUSIA
www.clubmarusia.com EN LOS PLAZOS QUE SE INDICARAN EN SU MOMENTO.
Se podran inscribir, como méaximo

- 2 conjuntos por categoria y nivel

- 2 gimnastas individuales por categoria y nivel

- 2 duos o trios por categoria y nivel

- 2 conjuntos grupales por categoria y nivel
Excepto los Clubes organizadores, que podran llevar cuantos individuales, duos, trios, conjuntos y
grupales quieran en cualquiera de las fases clasificatorias.

e En la LIGA NORTE, sélo participaran clubes de las provincias de A Coruia y Lugo.

e EnlaLIGA SUR, sélo participardn clubes de las provincias de Ourense y Pontevedra.

e Las inscripciones se abrirdan cuando se conozcan las sedes y fechas, una vez la federacién haya
publicado el calendario oficial.

e En el caso de superar el nimero de inscripciones en una fase y si hubiera plazas libres en la otra fase,
podran participar clubes de la liga norte en la liga sur y viceversa.
Los clubes que participen en cada liga seran asignados por orden de inscripcién.
La organizacién tendrd la potestad de cambiar a clubes de zona de competicion, tras previo acuerdo
con los mismos.

Importante

Al no ser un torneo oficial, cada club debera abonar la cantidad
de 5€ por gimnasta, independientemente de la modalidad, nivel o
numero de fases en el que se participe, para el seguro de
accidentes y gastos derivados de la competicion.

Proceso de inscripcion
Se realizard mediante el formulario disponible en la web del Club Marusia, accesible mediante el
enlace que se encontrara tanto en la parte superior de la pagina, como en la imagen de portada.

En el momento de la inscripcion se pedira la siguiente informacidn:

Datos del Club

(@]
o Datos de cada gimnasta individual, duos, trios, conjuntos y/o grupales
Nombre completo / DNI / Fecha de nacimiento

o Musica de cada ejercicio

o Justificante de pago
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2. Normativa técnica general NIVEL 1 (valida para individual y conjuntos)

Los pasos ritmicos deberan durar entre 5 y 8 segundos. NO es obligatorio que haya desplazamiento,
también se podran realizar integramente en el suelo. Los pasos ritmicos deben tener tempo, ritmo,
caracter musical y acentos, moviendo los brazos, cabeza y piernas.

Con el aparato no es necesario que hagan manejo fundamental pero si que haya un manejo acorde
con la parte ritmica.

El nimero de series de pasos ritmicos sera minimo de 2 y mdximo de 4 y cada serie tendra un valor
de 0.30

Todos los ejercicios deben llevar un minimo de 2 y un maximo de 4 ondas totales o parciales, el valor
de cada onda serd de 0.20 para las ondas totales y 0.10 para las ondas parciales.

Todos los ejercicios deben llevar como minimo una dificultad de cada grupo corporal.

Los riesgos deberan ser de una sola rotacion 0,10. El valor de los riesgos podra ser aumentado hasta
con dos criterios como maximo pudiendo ser en el lanzamiento o en la recogida. Valor maximo de
los riesgos 0.30.

No es obligatorio hacer dificultades de aparato (DA).

En conjuntos, no se valoran dificultades de aparato (DA).

Se penalizara con 1 punto las musicas que superen en mas de 5 segundos la duracidn reglamentaria

2.1 Normativa INDIVIDUAL

PASOS TOTAL TOTAL
P a DIFICULTADES RITMICOS R MAXIMO 1 EJECUCION | EJECUCION
CATEEDGAODR'A/ APARATO D,\LAJS?S/?SN MINIMO 1 DE ENTRE5Y8 | ONDAS AD ROTACION Y 2
CADA GRUPO SEGUNDOS CRITERIOS ARTISTICA | TECNICA
MIN
INICIACION . MAXIMO 3
2017 ML 1 0.10 2-4 2-4 NO NO 10 10
PREBENJAMIN e MAXIMO 4
2015/2016 ML 1'15 0,10 2-4 2-4 NO NO 10 10
BENJAMIN e MAXIMO 4
5014 ML 1'15 0,10 2-4 2-4 NO NO 10 10
ALEVIN e MAXIMO 5
2013/2012 ML 1'30 0,20 2-4 2-4 NO NO 10 10
INFANTIL MAXIMO 6 ) )
1aAN - - 3 MAXIMO 2 MAXIMO
2010/2011 PELOTA | 1'30 0,20 2-4 2-4 10 10
CADETE MAXIMO 6 )
30" - - i 2 MAXIMO
2009/2008 ARO 1'30 0,20 2-4 2-4 4 MAXIMO 10 10
SENIOR 2007 Y MAXIMO 6 ) )
1'30" 2- 2- 5 MAXIMO 2 MAXIMO 1 1
ANTERIORES ARO 30 0,20 4 4 0 0
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2.1.1. Dificultades corporales permitidas
SALTOS | VALOR @ EQUILIBRIOS | VALOR GIROS VALOR
\ 2 AGRUPADO - EQUILIBRIO ¢ GIRO
“!" : PASSE E PASSE
“;’? RODILLAS B ABIERTO O CERRADO 22 ABIERTO O CERRADO)
4 AL PECHO EN PLANO 0,10 { 180°0,10
¥ 0,20 . EN RELEVE 0,20 ’e 360° 0,20
EN PLANO HORIZONTAL
g ), <
a‘» GALOPE SIN RELEVE 3600030
; ‘,‘\ SIN GIRO PIERNA POR DEBAJO | DEIBE:.%\SSEA
/ ‘;’ 0’10 DE LA HORIZONTAL 0,10 FORZONTAL:
4 PIERNAEN LA P 180° 0,10
HORIZONTAL 0,30 360° 0,20
A SALTO EN PLANO \ HorizoNTAL
g SIN RELEVE & v 0
- R e | =T | Gaien | =T | ecarer
SIN GIRO 0,10 DE LA HORIZONTAL 0,10 | DEBAJO DE LA
180° 0,20 (f { HORIZONTAL
360° 0,30 { HORIZONTAL 6,50 { 160020
5( CABRIOLE PLANCHA ESPAGAT
- i ADELANTE ; EN PLANO GIRANDO
ALAI__I_ARDACS) (0] \ry 0.30 cié’ 1VUELTA 0,10
- 0,10 2 VUELTAS 0,20
= SALTO X S'f“ R"'ét\g\?é GIRO
ARQUEADO e ety SOBRE DOS
N\ DEL HOMBRO 0,20 PIES
N 0,20
N\ PIERNA PEGADA 0,10
AL HOMBRO 0,30
R TIJERAS EQUILIBRIO
N/ r PIERNAS EN RELEVE
/ "\ HORIZONTAL 0,20 I
S PIES JUNTOS
) POR DEBAJO 0,10
HORIZONTAL 0,10
: COSACO Ry ONDAS
\ LATERAL
’\ - 0,20 '\-(4‘ FRONTAL O
e , INVERSA
0,20
, GACELA . BAJADA
POR DEBAJO DE
5 HORIZONTAL 0,10 ! f ERBEIKEE
£S5 ENLA @/é
HORIZONTAL 0,20 0,20
MANTENER
ZANCADA POSICION
’ 3 DEFINIDA
0,30 UN SEGUNDO
0,20
\ CORZA EQUILIBRIO
PIE CONTACTO EN ESPAGAT
CON CABEZA 0,30 ﬁ SIN APOYO
- e DE MANOS
= CONTACTO 0,20 0,10
ANILLO
ESPALDA HASTA

e
P

+9 4
T

XUNTA
DE GALICIA

LA HORIZONTAL 0,10

ESPALDA POR
DEBAJO DE LA
HORIZONTAL 0,20

EQUILIBRIO EN
CIRCULO EN
PLANO

PIE CONTACTO
CON CABEZA 0,30

PIE SIN

CONTACTO 0,20
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2.2 Normativa de CONJUNTOS, DUOS Y TRIOS

PASOS
DURACION | DIFICULTADES RITMICOS
CATEGORIA/EDAD | APARATO MUSICAS MINIMO 1 DE ENTRES5Y 8 ONDAS COLABORACIONES | EJECUCION | EJECUCION
CADA GRUPO SEGUNDOS ARTISTICA | TECNICA
MIN/MAX
BD
INICIACION i . )
2016/ 2017 ML 1'-1'15 MAX 3 2-4 2-4 MINIMO 4 10 10
0,1
BD
PREBENJAMIN e Aimn . ) ) )
2015/2016 ML 1'15"-1'30 MAX 3 2-4 2-4 MINIMO 4 10 10
0,1
BD
BENJAMIN 2014/2015 ML | 1'15"-1'30" MAX 4 2-4 2-4 MINIMO 4 10 10
0,1
BD
ALEVIN o ] ) ) )
2012/2013/2014 ML 1'45%-2 MAX 5 2-4 2-4 MINIMO 4 10 10
0,2
BD Max3
03 2-4 2-4
INFANTIL . ) .
2010/2011/2012 | PELOTA [ 2%-2115 £ Max 3 MINIMO 4 10 10
0,5
BD Max3
03 2-4 2-4
CADETE . ) .
2008/2009/2010 ARO 2%-2"15 £ Max 3 MINIMO 4 10 10
0,5
BD Max3
0,3 2-4 2-4
SENIOR 2008 Y o , )
ANTERIORES ARO | 2-215 O Max 3 MINIMO 4 10 10
0,5

2.2.1. Colaboraciones

e Un ejercicio de conjunto, se define por el trabajo cooperativo donde cada gimnasta entabla una
relacidon con uno o mas aparatos o con un/a o mas compafieras/os

e Todas/os las/os gimnastas tienen que participar en la accidén o acciones de la Colaboracion,
aunque asuman diferentes roles. De otro modo, la Colaboracidn no seria valida

e Todas/os las/os gimnastas tienen que estar relacionadas; bien directamente, bien por medio de
los aparatos, o ambos.

e Seran validas las colaboraciones en subgrupos EXCEPTO en las C.
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SIN APARATO
C cc CR CL
Valor: 0.10 Valor: 0.30 | Valor: 0.10 Valor: 0.20
Pasos por encima o por debajo sin EDR Se incrementa en 0.10 por
Desplazamientos todas en contacto cada gimnasta que hace EDR.
En este tipo de colaboraciones no se Maximo 3 gimnastas
permiten subgrupos
CON APARATO
CcC C MULTIPLE CR CL
Valor: 0.30 Valor: 0.30 Valor: 0.10 Valor: 0.20
Criterios: No permitidos Se incrementa en 0.10 por cada gimnasta
Fuera campo visual | criterios gue hace EDR
Sin manos Maximo un criterio que se puede hacer al

lanzar, al recoger o durante el vuelo

Criterios:

Fuera campo visual

Sin manos

Paso por encima o por debajo
Madximo 3 gimnastas

No se permiten Colaboraciones Combinadas (multiples+CR)

2.2.2 Dificultades corporales permitidas
En este NIVEL, solo se podran utilizar las dificultades reflejadas dentro de la siguiente tabla:

IGUAL QUE EN INDIVIDUALES
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2.3 Normativa Grupales

PASOS EJECUCION | EJECUCION
DURACION | DIFICULTADES RITMICOS
CATEGORIA/EDAD | APARATO VGRS MINIMO 1 DE ENTRE5Y8 | ONDAS | COLABORACIONES | CREATIVIDAD | ARTISTICA | TECNICA
CADA GRUPO SEGUNDOS
MIN/MAX
ML ) 2-4 2-4 10 10
2018-2017-2016 1'-1'15" | MAX.0,10 Méximo 3CR 0.50
MEDIUM MAXIMO 4 ’
ML 1'45"-2' ) 2-4 2-4 MINIMO 4 10 10
2016-2012 MAX. 0.10 0.50
MAXI MAXIMO 4
2012 Y ML 2'-2'15" ) 2-4 2-4 MINIMO 4 10 10
ANTERIORES MAX0.20 ok

Se incluye una bonificacidn de 0.50 puntos a aquellos ejercicios grupales en los que se utilice algun tipo de accesorio
(gasas, panuelos, abanicos, paraguas....)
El objetivo de esta bonificacién es fomentar la creatividad y dar variedad a la competicidn, asi como la coordinacion a la
hora de acercarse al manejo de aparatos

2.3.1. Colaboraciones
e Un ejercicio grupal, se define por el trabajo cooperativo donde cada gimnasta entabla una
relacién con una o mas compafieras/os

e Todas/os las/os gimnastas tienen que participar en la accién o acciones de la Colaboracion,
aunque asuman diferentes roles. De otro modo, la Colaboracidn no seria valida

e Todas/os las/os gimnastas tienen que estar relacionadas

e Seran validas las colaboraciones en subgrupos

COLABORACIONES PERMITIDAS:

C

CcC

CR

CL

Valor: 0.10

Pasos por encima o por debajo sin
EDR

Desplazamientos todas en
contacto

En este tipo de colaboraciones no
se permiten subgrupos

Valor: 0.30

Valor: 0.10

Se incrementa en 0.10 por cada gimnasta que hace EDR

EN CATEGORIA MINI NO SE PUEDEN REALIZAR ROTACIONES
DE LOS SIGUIENTES GRUPOS ACROBATICOS

Inversion adelante

Inversion atrds

Ralenckova

Si se utiliza un accesorio no es necesario lanzamiento para esta
colaboracién, se ejecutan como en ML
Maximo 5 gimnastas

Valor: 0.20
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2.3.2 Dificultades corporales permitidas
En este NIVEL, solo se podran utilizar las dificultades reflejadas dentro de la siguiente tabla:

IGUAL QUE EN INDIVIDUALES

3. Faltas artisticas y técnicas (vélidas para individuales y conjuntos)

PARA TODO EL NIVEL 1
Se puntuara segun las penalizaciones del CODIGO CON LAS SIGUIENTES EXCEPCIONES

FALTAS MUCHAS VECES PERO
TECNICAS ALGUNAS VECES NO EN TODO EL TODO EL EJERCICIO
EJERCICIO
SEGMENTOS
CORPORALES 0.30 0.50 1
INCORRECTOS
TECNICA INCORRECTA
DEL APARATO (PLANOS, 0.30 0.50 1
AGARRES...)

4. Normativa técnica NIVEL 2 (valida para individual y conjuntos)

La competicion de Nivel 2 se regird por la normativa del Campeonato Gallego Escolar 2022, que se
adjunta a continuacién de estas paginas.
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DEREITO DE PARTICIPACION: CAMPIONATO GALEGO ESCOLAR 2023
= Tefilen acceso a esta competicion todos aqueles ximnastas que non participaran en ningunha

competicion e modalidade ximnéstica de Nivel autondémico prebase, base ou federado nos anos

2021-2022 ou de promocién no ano 2022.

= S6 habera competicién ha modalidade de conxuntos
= O ndmero de ximnastas minimo para o conxunto é de catro e 0 maximo é de oito ximnastas. Isto

€, os conxuntos poderéan formarse con 4, 5, 6, 7, ou 8 ximnastas e poderan ser mixtos.

» Respecto ao numero de exercicios, este limitase a un por categoria e modalidade.

Na Fase Provincial permitirase a participacion de tantos conxuntos por club como se quixera, tendo

en conta que o pase ao Cpto. Galego dependera da participacion global, é dicir, s6 poderan pasar

como maximo dous conxuntos pertencentes ao mesmo club.

= Habera competicion en duas fases por provincia. Na 12 Fase obterase unha clasificacién e

entregaranselle medallas aos 3 primeiros clasificados por categoria, na 22 Fase obterase una

clasificacion que sumara a da primeira fase e obterase a clasificacion final provincial,

entregaranse medallas e trofeos os 3 primeiros clasificados provinciais.

= O pase o Cpto. Galego Escolar (Final) atendera a seguinte proporcién por categoria e provincia:

1-6 conxuntos: os 3 primeiros clasif. na fase prov. final

12-16 conxuntos: os 7 primeiros clasif. na fase prov. final

7-11 conxuntos: os 5 primeiros clasif. na fase prov. final

17 e mais conxuntos: os 10 primeiros clasif. na fase prov. final

No caso de que nalgunha provincia non se cubra o nimero minimo de conxuntos clasificados por

categoria (3) entrara, para completala, como maximo o seguinte da provincia que nesa categoria

tefia mais equipos participantes.

» As adestradoras inscritas deberan posuir alo menos o Nivel | e ter licenza federativa.

» Toddalas ximnastas inscritas deberan ter a licenza federativa que corresponda.

= As ximnastas pertencentes 0s conxuntos clasificados nos 2 primeiros postos do Cpto. Galego

Escolar 2023 (fase final) obrigatoriamente deberan competir en 2024 tempada seguinte) no Cpto.

Galego de Promocion ou superior, non puidendo participar en Escolar no 2024 ningunha das suas

integrantes (incluidas as ximnastas reservas). Para que haxa ascenso ten que haber como minimo

3 conxuntos participantes na categoria.

= Permitese a utilizacion de musicas cantadas.

= Permitese a participacion de ata duas ximnastas dunha categoria inmediatamente inferior nunha

superior para formar conxunto. Exemplo: ata 2 ximnastas alevins poderian formar conxunto de categoria

infantil.

IDADES DAS XIMNASTAS MODALIDADE CONXUNTO

= Categoria Iniciacidn: ximnastas nacidas en 2016 e 2017

= Categoria Prebenxamin: ximnastas nacidas en 2015 e 2016

= Categoria Benxamin: ximnastas nacidas en 2014 e 2015

= Categoria Alevin: ximnastas nacidas en 2012, 2013 e 2014

= Categoria Infantil: ximnastas nacidas en 2010, 2011 e 2012

= Categoria Cadete: ximnastas nacidas en 2008, 2009 e 2010

= Categoria Senior: ximnastas nacidas en 2008 e anteriores
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ESIXENCIAS TECNICAS PARA CATEGORIAS CON MANS LIBRES
GRUPOS VALOR MAX. ONDAS COLABORACIONES | SERIES PASOS DURACION
CATEGORIA DIFICULTADES . 2 COLABORACIONES - APARATO
CORPORALES DIFICULTADES | CORPORALES MINIMO min/maximo MUSICAS
p UNO DE CADA
INICIACION 3-4 . 0.10 Ondas Totales 2C, 2CC, 2CR 2/4 6/10 1,30a1,45 M.L.
minimo
del Cuerpo
UNO DE CADA
PREBENXAMIN 3-4 minimo 0.20 2C, 2CC, 2CR 2/4 6/10 1,30a1,45 M.L.
w
UNO DE CADA . "
BENXAMIN 3-4 minimo 0.20 Obligatorio 2, 2C, 2CC, 2CR 2/4 6/12 1,45a 2,00 M.L.
UNO DE CADA sin maximo
ALEVIN 3-4 minimo 0.30 (Valor 0,30) 2C, 2CC, 2CR 2/4 6/12 1,452 2,00 M.L.
TIPOS DE COLABORACIONES MANOS LIBRES VALOR
C: Las 5 gimnastas del conjunto crean una relacion, ya sea O ] 0
directamente [por contacto con la gimnasta/s y/o paso a traves, por %
encima o por debaijo sin rotacion corporal vy sin elevacion de ninguna L » . . ) o »
gimnasta). Considéranse dificultades de 0,10 ademais das incluidas no cadigo de puntuacion
CC: lass gimnastas del conjunto crean una relacion, ya sea Federativo as SQgUi-ﬂ!'ES:
directamente (peor contacto con la gimnasta/s y/o paso a fraves, por
encima o por debdjo sin rotacidon corporal). T
L - : *  Equilibrios:
La relacién/es pueden realizarse conjuntamente o por subgrupos. i [ . bt "
Este fipo de colaboraciones incluyen relaciones realizadas con un a TI:IdI:IH:!S EQUIlltII'!DS sobre o mntatgrsu coa perna libre lixeiramente por debaixo
minimo de 3 acciones idénticas con r_e:lc:ciones corporales, realizadas en O' 30 dﬂ‘ hUFIEDIﬂEl‘ .Edllﬂl'l‘tﬂ: lateral ou atras . e )
sucesion. o Tddolos equilibrios sobre o xeonllo coa perna libre lixeiramente por debaixo da
» | gimnasta realizando la n;:;njdc‘:;cién un minimo de 3 veces horizontal adiante, lateral ou atras
s Varias gimnastas realizando una accién idéntica en sucesién a ;IETIIDI'I Fr:nblpﬂdﬂﬂta[:l?g 0 SDEI;IE '_]S :Ifl‘fuinal.llli:ls F:]r ‘Ijel‘zaﬂlm d;hl?nlﬂl‘ltﬂ
para un total de un minime de 3 acciones. o our lemt coa perna liore na nonzontal adiante, iateral ou atras
o Posicions mantidas sobre a planta do pé coa perna libre 4 altura da cabeza adiante
CR: Colaboracion con rotacién corpordl, 0 ] 0 o lateral
Si mas de una gimnasta regliza la rotacion, estas deben ser idénticas. ! s ¥iros
o Tadolos xiros de 360° sobre o metatarso coa perna libre lixeiramente por debaixo
Es posible realizar la rotacion con o sin ayuda de las compaderas, con o da honzontal adiante, lateral ou atras
sin paso por encima, a través o por debajo. o Xiro sobre os gliteos
El valor sera incrementado en 0,10 para cada gimnasta que realice la
accidn principal (Mdximeo 3 gimnasta realizando el riesgo corporal)
Cl:esun tipo especifico de colaboracion en ejercicios de Conjunto, 0 20
reclizados elevando y sujetando a/el gimnasta en un nivel elevado. !
La elevacidn puede realizarse con varias posiciones del/la gimnasta
sostenido/a en el espacio, elevado/a por encima del nivel del hombro
del/la compafiero/a que se encuentra en una posicion de pie.
Ver Pagina 201 del Codigo para mas aclaraciones
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ESIXENCIAS TECNICAS PARA CATEGORIAS CON APARATO
GRUPOS VALOR MAX. RIESGOS ONDAS COLABORACIONES | SERIES PASOS | COLABORACIONES DURACION
Call el D CORPORALES DIFICULTADES OPTATIVOS CORPORALES MINIMO MIN/ MAX. MUSICAS LU
Ao
INFANTIL 3 corporales | Unodecada | 5 o 0o oes 1 max. Ondas Totales g 2/4 3/14 2,1522,30 | CUERDAS
3 intercambios minimo del Cuerpo 1 , 1CC, 1CR
Ao
CADETE 3corporales | Unodecada | 5 o 0o oes 1 max. w g 2/4 3/14 2,15a2,30 | AROS
3 intercambios minimo . . 1 , 1CC, 1CR
Obligatorio 2,
3 corporales Uno de cada i sin maximo A
c
SENIOR 3 intercambios minimo 0.30 corporales 1 max. 1 1CC, 1CR 2/4 3/14 2,152 2,30 PELOTAS

TIPOS DE COLABORACIONES: Ver Cadigo de Puntuacion 2022/2024 -> COLABORACIONES PARA CONJUNTOS.

Se permiten mdximo 2 colaboraciones multiples combinadas con CR que se cuentan como una sola dificultad.

ELEMENTOS FUNDAMENTALES ESPECIFICOS: Minimo 1 de cada

INTERCAMBIOS bonifican a partir de 6 metros de distancia.
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RECORDATORIO DIFICULTAD:

-Las dificultades corporales deben ejecutarse a la vez o en rdpida sucesion, en subgrupos no son validas.

-Las dificultades de valor 0.10 adaptadas para M, son validas sélo para iniciacion, prebenjamin y benjamin

-Las gimnastas no podran hacer en ningiin momento del ejercicio, ni en grupo ni de forma individual, dificultades de mdas valor que las de su categoria y nivel.

-Las gimnastas podran realizar R1 con una sola inversion bajo el vuelo del aparato.

-Los intercambios son validos si son grandes, por alto, por largo (6 metros) ... o por ambas cosas.

-No se pueden repetir las inversiones en las colaboraciones de riesgo.

PENALIZACIONES DIFICULTAD:

e Menos de 3 corporales, mas de 4 en ML. )
*  Menos de 3 intercambios
¢ Menos de una dificultad de cada grupo corporal (penalizacién por cada grupo que falta)
¢ Dificultad corporal ejecutada no simultanea o en sucesion. > 0.30 todas las faltas
*  Menos de 3 colaboraciones
e  Mas de un tour lento
J

| EJECUCION:

En todos los casos se resta de 10 puntos la suma de faltas técnicas.

| ARTISTICO:

En todos los casos se resta de 10 puntos la suma de faltas artisticas.
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Normativa Escolar Individual Provisional 2023

— Gimnasia Ritmica-

- La Federacion Galega de Ximnasia no realizard competiciones de esta modalidad, simplemente se establece para unificar criterios en los Torneos en
los que se propone.

DIFICULTADES IPASOS AD R ONDAS GRUPOS
CATEGORIA / EDAD APARATO 1DE :nAiz:-\MG;UPO :/:;I'I\Il\;:;g)s( OPTATIVAS OPTATIVO CORPORALES | FUNDAMENTALES
'N'(i':f;)é N ML 3-4 Hasta 0.20 2-4 No No To?ar;:jz y -
ngi';'}‘;’;?g“ ML 3-4 Hasta 0.20 2-4 No No Cuerpo -
BE:::QZ’;IN ML 3-4 Hasta 0.20 2-4 No No Obliga‘{x)rio 2 -
(z(ﬁLZE/\;I(I)\'ﬁ) ML 3-4 Hasta 0.30 2-4 No No (i/lglr;:glgg) -
(2'(')\'1':3':;':1) CUERDA 3-4 Hasta 0.30 2-4 Méximo4 | 1Méximo Tofar;::‘:'jel Especificos: 2
(25:8321(;59) ARO 3-4 Hasta 0.30 2-4 Maéximo 4 2 Méximo Cuerpo No Especificos: 1
(2007syEaNr:?e|:iores) PELOTA 3-4 Hasta 0.30 2-4 Maximo 4 3 Maximo Olc-)ligz:{cfirio 2,
SIn MaXimo
NOTA:

Revisar criterios AD en CAdigo de Puntuacidn 2022/2024.



