PROGRAMA DE ACTIVIDADES 20114

XORNADAS DE INICIACION AO EMPREGO

« Ragquetas de Neve

Club de Montafismo
Montafias
de Trevinca
A VEIGA

A VEIGA 26 e 27 de xaneiro do 2019

Zona de practicas: Pico Maluro (1931 m)

OBSERVACIONS:

Punto de reunion as 09:00 h en Vilanova, no comezo das rutas de montana.
Desprazamento en vehiculo propio ata o lugar de saida en Vilanova.

E imprescindible estar en posesién da Licenza Federativa do ano 2019 (Seguro de Montafia),
ou seguro individual diario de accidentes.

CONDICIONS E PREZOS DE INSCRICION

Socios/as CON Licenza Federativa............coooovniniiieiiiiiieeeen. 8 €
Socios/as SEN Licenza Federativa.............ccoooviiniiniiiiiiiiien. 16 €
NON Socios/as CON Licenza Federativa...............cooooiiiiiiiiiiiiannn.. 20 €
NON Socios/as SEN Licenza Federativa..................cooviiiiiiiiiiiann.... 30 €
NON Socios/as SEN Licenza Federativa - menores de 16 anos.......... 25 €

Inscriciéns e tramitacion do Seguro de Accidentes Individual, no teléfono: 616 54 69 72
ou no mail: club@montanasdetrevinca.es

DIRECCION E GUIA : Juanjo Lorenzo Veigas (Técnico Deportivo N2 - Media Montaria)



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 20119
XORNADAS DE INICIACION AO EMPREGO

«« Raquetas de Neve

26 e 27 de xaneiro do 2019
PROGRAMA:

Club de Montafismo
Montafias
de Trevinca
A VEIGA

A VEIGA

SABADO
09:00 h. Historia e principios xerais do emprego das raquetas de neve.
09:45 h. Cafe

10:15 h.  Saida de practicas na zona de Pico Maluro.

14:30 h. Descanso comida.

15:00 h.  Leccions practicas.

17:30 h. Regreso a Vilanova.

19:30 h. Descanso/café e comentarios sobre a xornada.

20:00 h. Finalizacion da xornada.

DOMINGO

09:00 h. Saida de practicas na zona de Pico Maluro.

15:00 h. Regreso a Vilanova.

17:00 h. Videos demostrativos e conclusidns finais.

17:30 h. Finalizacion das Xornadas de Inciacién ao emprego das Raquetas de Neve.

ORGANIZACION XERAL:

* A data limite para anotarse a esta actividade e tramitacion do seguro de accidentes, € o xoves 24 de
xaneiro ata as 15:00 h.

* Todolos/as participantes nesta actividade teran que estar en posesion da Licenza Federativa de
Montafiismo do ano 2019 ou, no seu defecto, haber solicitado o Seguro Individual de accidentes para
esta actividade.

*  Non se admitira como participante a ninguén que non tefia os Seguros antes mencionados.

*  Os/as menores de 18 anos teran que ir acompanados dos seus pais ou persoa acreditada que se
responsabilice do menor.

Os desprazamentos dos/as participantes ata os lugares de reunién e saida, se realizaran por conta
propia, nos seus vehiculos particulares.

* Para o pago e asistencia & merenda/pincho, os/as participantes interesados deberan comunicalo a
organizacién da marcha no momento da inscricién (Prezo 8 €). Pago no establecemento.

* A comida do mediodia se realizara por conta propia.

*  Ademais do equipo adecuado segundo a climatoloxia, incluindo tamén, as raquetas de neve

e bastoéns, todolos/as participantes no percorrido deberan levar o calzado apropiado para
montafiismo invernal, con dous pares de luvas, gorro/visera, cubrebotas, lentes de sol, crema solar
protectora e auga suficiente para unha xornada.

.* Non se permite a participacion de cans ou calquera outro animal de compaiiia.
*  Non se permite o consumo de bebidas alcohdlicas durante a actividade.

* En todo momento, os/as participantes estan suxeitos a4s normas da organizacion e direccion dos/as
responsables da actividade.

*  No momento da inscricién, & obrigatorio informar a organizacion das posibles doenzas que
poideran afectar 6/a participante durante a actividade.

O lixo ou restos de calquera tipo xenerados durante o percorrido, se depositaran nos contenedores
habilitados no pobo mais cercano ao punto de chegada.

* PRAZAS LIMITADAS.
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