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CORRER ENTRE COCHES. GUIA PARA EL 'RUNNER PEATON'
Y ELAUTOMOVILISTA RESPONSABLE

¢Sabias que cada ano hay mas de 11.000
atropellos de peatones en Espaia?
iUno de cada cinco fallecidos

en accidente de trafico es peaton!
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PRIMERA PARTE:

{EL '"RUNNER' ES UN PEATON!
iTENLO EN CUENTA!

iSabias que cada ano hay mas de 11.000 atropellos de peatones

en Espafna? jUno de cada cinco fallecidos en accidente de
trafico es peaton!



CORRER ENTRE COCHES. GUIA PARA EL 'RUNNER PEATON'
Y EL AUTOMOVILISTA RESPONSABLE

;Eres consciente de que el 'runner' es el peatén con mas riesgo
que existe? {Se mueve deprisa y a menudo con sintomas de

fatiga y cansancio!

i Te encuentras entre los 'runners' que corren por la calzada, a
medio metro de los coches, para evitar que tus articulaciones

sufran mas si lo haces por la acera?

iEres de los conductores que piensa que un corredor es como
los demas peatones y no hay que tener precauciones especiales
con ellos en pasos de cebra o salidas de garajes?

Toma nota:
e 349 peatones fallecieron en accidentes de trafico
durante 2013 en la red viaria espanola
e 214 en calzadas urbanas (68%) y 135 en carreteras
interurbanas (32%)
e 233 fueron hombres (62%) y 141 mujeres (32%)
e mas de 2.000 heridos graves

e mas de 9.000 heridos leves



CORRER ENTRE COCHES. GUIA PARA EL 'RUNNER PEATON'
Y EL AUTOMOVILISTA RESPONSABLE
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SEGUNDA PARTE:
LOS PORQUES Y COMOS DE
LOS ATROPELLOS A PEATONES

No habria culpables... si todos fuéramos responsables:
Segun los mas recientes estudios, en casi cuatro de cada cinco
atropellos el conductor se considera responsable o
parcialmente responsable del siniestro. El peatdn, por su parte,

se considera responsable en casi uno de cada tres atropellos.
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CORRER ENTRE COCHES. GUIA PARA EL 'RUNNER PEATON'
Y EL AUTOMOVILISTA RESPONSABLE

iTodos somos responsables! Al trotar con las “zapas” o al
volante. Evitemos situaciones que comprometan la integridad
del “runner”. Detrds de cada corredor hay muchas personas que
le quieren de vuelta en casa, en el trabajo y con la misma

sonrisa de siempre, la de la satisfaccion que procura el

T o

“running”. iNo te olvides!

N

Las causalidades, que no casualidades... de los atropellos
de peatones:

¢ Infracciones de algunos runners y conductores a los que
cuesta convivir en la red viaria.

e Distracciones mientras se corre o se conduce. En el caso
del “runner” derivadas, por ejemplo, del uso de movil o
“gadgets” para escuchar musica mientras corre, o
simplemente por falta de atencion.

e Velocidad inadecuada de los vehiculos... o no detener la
carrera si eres un “runner” al llegar a un paso de peatones

o a la salida de un garaje.
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CORRER ENTRE COCHES. GUIA PARA EL 'RUNNER PEATON'
Y EL AUTOMOVILISTA RESPONSABLE

e Inexperiencia al volante.. o si eres “runner” mientras
descubres nuevas calles para tu rutas.

e Cansancio... de los runners si no miden bien sus fuerzas.

:Corres en ciudad?
Las zonas urbanas registran la mayor parte de los

atropellos de peatones que se producen en Espana... y el 68%

de los fallecidos.

(Corres en carretera?
En vias interurbanas hay menos victimas por atropellos porque
hay menos accidentes de este tipo... pero son mas graves. El

indice de mortalidad es siete veces mayor.




CORRER ENTRE COCHES. GUIA PARA EL 'RUNNER PEATON'
Y EL AUTOMOVILISTA RESPONSABLE
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TERCERA PARTE:
S| CORRES ENTRE COCHES,
Y ES UN DECIR, HAZLO SEGURO

Correr es un habito saludable.
Que no lo deje de ser por la mas pequena imprudencia de ese

peatdn que en la red viaria somos todos los 'runners”.
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CORRER ENTRE COCHES. GUIA PARA EL 'RUNNER PEATON'
Y ELAUTOMOVILISTA RESPONSABLE

El corredor es un peaton de mas riesgo porque se mueve
deprisa y en ocasiones, sobre todo si acumula kilometros desde
que dio la primera zancada, acusa cansancio, y hasta fatiga, que
pueden mermar su percepcién del entorno y sus reflejos.

iSe corre mejor por la calzada, por el asfalto, que por la acera?
iSufren menos tus articulaciones? Error. Eres un peatén y
tienes que ir por la acera. Por tu seguridad. Por la de todos. jY

respetando al resto de peatones!

;Corres por el arcén en carretera? iSiempre por la izquierda,

de frente a la circulacién!

iCuidado con los pasos de carruajes si corres por la acera!
Los vehiculos que salen de los garajes suelen anticipar el
posible paso de peatones... pero no de esos tan especiales que
vamos corriendo. jPrevé esas situaciones! Evita darte de bruces

contra el morro de esos coches.
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CORRER ENTRE COCHES. GUIA PARA EL 'RUNNER PEATON'
Y ELAUTOMOVILISTA RESPONSABLE

Mas de intersecciones... ;Por qué dar esos sustos tremendos
que se llevan algunos conductores cuando nos
aproximamos corriendo a los pasos de peatones?
iAyudémosles! Que nos vean... démosles tiempo para que lo
hagan.

Y hablando de ver y ser vistos... jUsa prendas
reflectantes! Sobre todo si corres a horas en las
que hay poca luz o en malas condiciones
climatoldgicas.

{Llueve? ;Esta mojado el suelo? ;Hay hojas o esa “grasilla”
posterior a la llovizna? jPrecaucion! Sobre todo en los pasos
de peatones e intersecciones: recuerda que has salido a correr,
no a patinar...

;Corres con musica? ;Quiza puesta en tu “smartphone”? ;Y
seras capaz de atravesar la calzada con los auriculares puestos!

Porque... jtu no eres de los que pone un “guasap” mientras

1]



CORRER ENTRE COCHES. GUIA PARA EL 'RUNNER PEATON'
Y ELAUTOMOVILISTA RESPONSABLE

corre y cruza un paso de peatones, verdad? jCuidado con las

distracciones!

El botén de los semaforos y su hombrecito de rojo es

igual para todos los peatones. También para ti, que vas |

corriendo. Pulsa ese botdén. Y espera, como los demas.
En el mismo sitio. No vale pasar entre dos coches
aparcados por delante o por detras del paso de
peatones. jTe la juegas! En las intersecciones, siempre

alerta.

Las gafas son para ver. Por muy chulas que sean. Para que
veas tU, no para que te las vean. Usalas en verano o con mucha
luz solar. No lo hagas en invierno y con poca luz... nunca de
noche. Se llevan mal con las intersecciones donde debes

anticipar la presencia de coches.
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CORRER ENTRE COCHES. GUIA PARA EL 'RUNNER PEATON'
Y EL AUTOMOVILISTA RESPONSABLE

iSiempre atento, siempre alerta!

Al cruzar mira dos veces... no hay una segunda oportunidad. Y
los estudios dicen que necesitamos al menos dos segundos
((qué son dos segundos en tu mejor marca personal?) para
procesar adecuadamente la informacién del entorno... incluidos

los coches.

iCuidado con las “pajaras” de atencion en los ultimos

minutos! Sea porque vamos cansados, sea porque ya estamos

Ill

llegando al final del “entreno”, podemos relajarnos fatalmente...
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CORRER ENTRE COCHES. GUIA PARA EL 'RUNNER PEATON'
Y ELAUTOMOVILISTA RESPONSABLE

CUARTA PARTE:
SI CIRCULAS ENTRE RUNNERS,
Y ES UN DECIR, HAZLO SEGURO

En ciudad, modera la velocidad y extrema la atencion en
lugares criticos (pasos de peatones y sus cercanias, salidas de

garajes...).
Y siempre, siempre, lleva tu coche a punto... nunca sabes

cuando los neumaticos, frenos o amortiguadores de tu coche

van a ayudar a evitar un atropello.

14 |



CORRER ENTRE COCHES. GUIA PARA EL 'RUNNER PEATON'
Y EL AUTOMOVILISTA RESPONSABLE

iHazte con la Guia de Consejos para
Automovilista Responsables de Asetra!

iConsiguela en www.carreradeltaller.com!

Cuida tu coche,
cuidadeti
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