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O descubrimento da tumba do apóstolo
Santiago o Maior, arredor dos anos 820 e 830,
nun bosque chamado Libredón e onde hoxe
se alza a magna catedral compostelá, consti-
túe un dos acontecementos máis importantes
da Idade Media en Europa. A noticia da apari-
ción dos restos de Santiago percorrerá veloz o
continente e logo xurdirá, de forma espontá-
nea, o fenómeno das peregrinacións.

O obxectivo é render culto no seu sepulcro a
un dos discípulos predilectos de Xesús, Santiago,
primeiro mártir da cristiandade, decapitado en
Xerusalén sobre o ano 44. Varios documentos
datados a partir do século VI sitúan a peregrina-
ción do Apóstolo en Hispania entre os anos 33 e
42. E a este territorio quixérono traer os seus dis-
cípulos trala súa morte. Decidiron enterralo moi
preto da maxia e do misterio do Finis Terrae, a fin
do mundo da súa época.

A descuberta dese sepulcro romano, case
oito séculos despois, marcaría o inicio dun

culto que converteu o Camiño en verdadeira
columna vertebral de Europa e a cidade de
Santiago de Compostela e a súa catedral nun
dos tres grandes centros de peregrinación da
cristiandade, xunto con Roma e Xerusalén.

Polo Camiño de Santiago non só transitan
cada ano un fluxo de xentes de diversas na-
cionalidades que se incrementa nos Anos San-
tos —cando o 25 de xullo coincide en
domingo e é posible gañar o Xubileo, unha In-
dulxencia Plenaria ou perdón dos pecados,
que outorga a Igrexa—, senón que tamén foi
unha “autovía do coñecemento”: un ente difu-
sor dos grandes movementos culturais e artís-
ticos que ían xurdindo por Europa —o
románico, por exemplo, un estilo arquitectó-
nico que naceu no Camiño a Compostela— e
tamén foi unha demostración incomparable
da solidariedade humana.

Pero o Camiño é aínda máis: camiñar cara ao
oeste por unha ruta con 1.200 anos de histo-

O CAMIÑO DE SANTIAGO
BREVE INTRODUCIÓN AO CAMIÑO
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ria e deixar atrás hábitos e rutinas é hoxe,
como nos albores da peregrinación, unha con-
xunción de sacrificio e recompensa que trans-
forma a quen o experimenta polo menos unha
vez na vida.

O itinerario comeza en distintos puntos de
Europa. En Francia conflúen as rutas que pro-
ceden de Italia ou do leste do Continente (entre
outros moitos lugares de Europa). Penetra en
España polos Pireneos e desde Puente la Reina
(Navarra) é xa unha vía única, o coñecido como
Camiño Francés, que percorrerá todo o norte
do país ata Santiago de Compostela.

Este camiño —descrito xa no século XII no
Codex Calixtinus— entra en Galicia polo alto
do Cebreiro e é o itinerario de referencia, pero
non o único nin o máis antigo. En realidade,
son dez as rutas de peregrinación que se foron
fixando ao longo da historia. A máis antiga, di-
ciamos, é o chamado Camiño Primitivo; xunto
a este, o Camiño do Norte —ambos entran en
Galicia por Asturias—, o Inglés —cos portos da
Coruña e Ferrol como referencia—, o Portu-
gués e a súa variante de Portugués pola Costa,
o Camiño do Sueste - Vía da Prata —desde o

suroeste de España—, o Camiño de Fisterra-
Muxía —que prolonga a peregrinación ata o
Finis terrae—, a Ruta do Mar de Arousa e Ulla
—que rememora o itinerario polo que, se-
gundo a tradición, chegaron en barco a Gali-
cia os restos do apóstolo—. E, finalmente, o
Camiño de Inverno —ruta alternativa aos fríos
cumios das montañas luguesas do Cebreiro—

A meta é Santiago de Compostela. Capital
da Comunidade Autónoma de Galicia. A súa
zona monumental foi declarada pola UNESCO
Patrimonio da Humanidade en 1985. En 1987
o Consello de Europa recoñeceu o Camiño de
Santiago como Primeiro Itinerario Cultural Eu-
ropeo, e no Ano Santo de 1993 o propio Ca-
miño de Santiago foi declarado Patrimonio da
Humanidade.

No 2011, a catedral celebrou o 800 aniver-
sario da súa consagración. Fronte a ela, na
praza do Obradoiro, cada camiñante entende
que “a meta é o camiño” e leva gravado desde
este momento, perante o maxestoso Pórtico
da Gloria, un berro de ánimo que desde os
tempos medievais axuda sempre a seguir
adiante: Ultreia!
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Para entender a rápida consolidación de
Santiago como centro de peregrinación in-
ternacional (séculos IX ao XII) debemos citar
a unión de forzas e intereses que, a favor de
Compostela, levaron a cabo os principais
centros de poder occidental: a coroa (desde
Afonso II a Afonso VII ou Sancho Ramírez), o
papado (Calixto II ou Alexandre III) e as ordes
monacais (as abadías de Cluny e o Císter). Así
escribirá o Camiño a súa historia milenaria:

Cando se descobren os restos do Apóstolo
(século IX) reina no noroeste peninsular (de-
nominado Reino de Asturias) Afonso II. El é o
primeiro gran valedor. Criárase no mosteiro
de Samos e recibe con entusiasmo a nova do
bispo de Iria, Teodomiro: un eremita de
nome Paio localizou, nun bosque, as ruínas
dun primitivo enterramento. Esta aparición
confirma unha arraigada tradición popular
que mesmo documentaran os monxes Beda
o Venerable e Beato de Liébana. Pero falta-

ban estas probas. O rei Afonso II visita o
lugar e manda edificar unha modesta igrexa,
que logo reconstruirá Afonso III (ano 899).
Estamos na orixe da actual catedral e da ci-
dade de Santiago. O culto a Santiago co-
meza con forza no Reino ástur-galaico e
obtén, máis aló dos Pireneos, unha rápida
resposta popular.

Pero un 10 de agosto do ano 997 o caudi-
llo árabe Almanzor, primeiro ministro do ca-
lifato de Córdoba, arrasa a cidade, rouba as
campás da súa basílica e só respecta o “lugar
santo”, os restos de Santiago. Sobre eles, de-
berá renacer Compostela. O símbolo de San-
tiago é xa demasiado forte para sucumbir:
representa unha unidade identitaria e unha
forza común (espiritual e guerreira) para loi-
tar contra a invasión islámica: a Reconquista.

A época de ouro das peregrinacións sitúase
entre os séculos XI ao XIII: Francia, Italia, cen-
tro e leste de Europa, Inglaterra, Alemaña,

HISTORIA DOS CAMIÑOS DE SANTIAGO E DA

PEREGRINACIÓN XACOBEA EN EUROPA, ESPAÑA E GALICIA
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mesmo Islandia. E, por suposto, toda a His-
pania. Chegaban a pé, a cabalo, en barco… e
eran asistidos principalmente por unha rede
de hospitais de Cluny e o Císter que foi o ver-
dadeiro sostén do espírito xacobeo.

O primeiro Ano Xubilar ou Ano Santo
(cando o día de Santiago, o 25 de xullo, coin-
cide en domingo) remóntase, aproximada-
mente, ao ano 1428 (celébrase, desde entón,
segundo o calendario, cada 6, 5, 6 e 11 anos).

Pero chegados ao século XVI, as cousas
cambian. Con Lutero conclúe a unidade reli-
xiosa de Occidente, a ruta vese ameazada
pola presenza de delincuentes e as guerras
que asolan Europa obrigan a pechar frontei-
ras, o peor dos obstáculos para ese río hu-
mano que son as peregrinacións. Francia
—país xacobeo por excelencia— vive a súa
Revolución en 1789, e en España a Igrexa irá
perdendo poder e influencia. O mundo 
xa é outro.

Non obstante, no século XIX dous feitos
reactivarán o espírito xacobeo. O Romanti-
cismo inglés descobre na catedral e no seu
Pórtico da Gloria un mundo de beleza e mis-

terio. Por outro lado, un feito fundamental:
en 1879 prodúcese o redescubrimento dos
restos do Apóstolo. Acontece que trescentos
anos antes (1589) o arcebispo Sanclemente
agocháraos perante a ameaza do corsario in-
glés Francis Drake, e foi tal o seu coidado
que ninguén os volvería atopar ata finais do
século XIX. Unhas escavacións arqueolóxicas
tráeos á luz e, tras elas, o retorno —modesto,
primeiro— das peregrinacións. Pero cum-
priría agardar aínda un século para o rexur-
dir do Camiño, tras un primeiro terzo do
século XX marcado en España por unha
cruenta guerra civil e 40 anos de ditadura.

No ano 1982 Xoán Paulo II visita Santiago
de Compostela ataviado como peregrino.
En 1993 (outro Ano Santo) o Goberno de
Galicia pon en marcha o Plan Xacobeo, se-
guido do 1999, 2004 e 2010.  Hoxe, como
nos tempos medievais, millóns de peregri-
nos camiñan de novo a Compostela. É unha
forma distinta de peregrinación, pero non
nega a tradicional senón que sumou a ela os
anhelos e motivacións das sociedades 
contemporáneas.
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Santiago de Compostela naceu dun bos-
que, o Libredón, onde se sitúa a aparición dos
restos do Apóstolo. Hoxe, a cidade é centro
de peregrinación internacional, capital da Co-
munidade Autónoma de Galicia e sede dunha
prestixiosa universidade con cinco séculos de
historia. Compostela é, tamén, cos seus
93.000 habitantes censados, ese bosque de
pedra granítica sobre o que se foi trazando a
urbe medieval, e un bosque en verde, de cen-
tenarias carballeiras como a de Santa Susana,
alzada no centro da Alameda.

Pola súa pedra labrada, Santiago é Patri-
monio da Humanidade desde 1985; polas
súas zonas verdes é unha das cidades de Es-
paña con máis metros cadrados de parques e
xardíns por habitante, rodeada pola poesía
dos ríos Sar e Sarela.

O núcleo é a Praza do Obradoiro. Aquí con-
verxen todos os Camiños. E desde ela, fronte
á catedral, emana toda a forza e a beleza de

máis de mil anos de historia e tradición. O
Obradoiro é unha harmonía de estilos, épo-
cas e pedra sublimada: á fronte, a fachada ba-
rroca da basílica e o pazo románico de
Xelmírez; á esquerda, o Hostal dos Reis Cató-
licos (antigo Hospital de Peregrinos), rena-
centista; á dereita, o pórtico medieval do
Colexio San Xerome (hoxe, Reitorado da USC)
e, detrás, o neoclásico do Pazo de Raxoi, 

A CIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA
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actual sede do Concello e da presidencia da
Xunta de Galicia. Unha paisaxe construída ao
longo de oito séculos, pechada polo oeste
polo monte Pedroso, que é todo un compen-
dio da arte occidental.

A catedral foi exercendo a súa forza centrí-
fuga. Ao seu arredor emerxe a cidade. En pri-
meiro lugar, as outras tres prazas que rodean
o monumento: Praterías (a preferida por mú-
sicos e artistas), a Quintana (antigo cemiterio)
e a Inmaculada, co espectacular mosteiro de
San Martiño Pinario, tamén os pazos que flan-

quean a Rúa do Vilar e a Rúa Nova, ou a porta
de Mazarelos (a única en pé da antiga mura-
lla) completan unha primeira visión. Xa máis
fóra, o convento de San Francisco (coa home-
naxe do escultor Asorey ao santo de Asís), o
pazo de San Lourenzo (xunto a outro bosque
de carballos), ou a románica Colexiata de Sar,
coas súas incribles columnas inclinadas e os
restos do seu claustro do século XII. Xunto a
todos eles, as novas infraestruturas culturais
que naceron ao amparo do novo peregrinar
e de Santiago como capital da Autonomía.
Entre elas: o Centro Galego de Arte Contem-
poránea (obra de Siza), contiguo ao Museo do
Pobo Galego (onde Domingo de Andrade
construíu a súa tripla escaleira de caracol); o
magno Auditorio de Galicia ou a Cidade da
Cultura, impresionante arquitectura deseño
de Peter Eisenman e alzada no cumio do
Monte Gaiás.

Pedra, bosque, historia, arte… e, finalmente,
gastronomía. A cidade enteira, sobre todo pola
rúa do Franco e arredores, é templo do bo
comer. Desde grandes restaurantes a xenuínas
tabernas,  Santiago  pode satisfacer —tamén
neste terreo— todas as nosas expectativas.
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A catedral de Santiago é o resultado de máis
de setecentos anos de construción, sucesión
de estilos e ampliacións, e reformas continua-
das. Na protohistoria do monumento cómpre
citar as dúas igrexas prerrománicas, levantadas
no século IX. A basílica que deu orixe á cate-
dral que agora coñecemos iniciarase no ano
1075,  en tempos  de Diego Peláez, cun equipo
integrado por cincuenta canteiros dirixidos
polo mestre Bernaldo o Vello.

Non obstante, o grande impulso á obra che-
garía algo despois, xa con Diego Xelmírez
como arcebispo, persoa culta, cosmopolita,
destacado promotor cultural e espiritual de
Compostela. Á súa morte (1139-1140), a estru-
tura básica do monumento (cabeceira, altar
maior, brazos do cruceiro e capelas radiais ro-
mánicas) xa estaba levantada.

A catedral inspirarase nas grandes igrexas
de Francia e nela poranse en práctica, xa
desde os primeiros deseños, as técnicas máis
avanzadas de arquitectura e escultura de
Occidente.

É, por exemplo, a primeira igrexa románica
europea en ter escultura  monumental nas tres

A CATEDRAL DE SANTIAGO
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fachadas: Obradoiro, Praterías e Paraíso (hoxe,
Acibechería).

E será logo o Pórtico da Gloria a grande
obra que situará a Basílica compostelá no
cénit da arte románica europea: o peche polo
oeste do monumento. O seu autor foi o mes-
tre Mateo (arquitecto de probable orixe san-
tiaguesa) e o seu equipo. Traballaron durante
máis de corenta anos, de 1168 a 1211. E dei-
xaron para a historia o gran poema en pedra
que resume non só toda a arte medieval
senón tamén a concepción do  home  e o
universo do seu tempo, presentada nunha
estrutura arquitectónica de tres plantas su-
perpostas.

A última gran renovación da Catedral le-
vouse a cabo a mediados do século XVIII. Tra-
tábase de protexer o Pórtico de Mateo e, ao
mesmo tempo, dotar a basílica dun peche
cara ao Oeste consonte a magnitude do tem-
plo. Así xurdiu a fachada barroca, deseñada
por Fernando de Casas Novoa, e concluída en
1750. O gusto barroco imperante dota a ca-
tedral dunha espectacular sensación  de ver-
ticalidade, de elevación, xogando co vidro e
a pedra como nunca se fixera ata entón. O
Ano Santo 1784 marca o final das obras, coa
inauguración da capela da Comuñón.

A basílica actual seduciranos, así mesmo,
pola súa Torre do Reloxo ou “Berenguela” e,
por suposto, é inexcusable a entrada (só en
Ano Santo) pola Porta Santa. E, xa no interior,
o abrazo ao Apóstolo, a baixada á cripta que
garda os seus restos, a visita ao Panteón Real,
a misa do peregrino que culmina co espectá-
culo do botafumeiro, e as súas capelas, desde
a Maior (na cabeceira) á Corticela (puro ro-
mánico) ou a do Salvador (a máis antiga). Ata
gratas sorpresas como as escavacións arqueo-
lóxicas que se abriron ao público a comezos do
2011, que nos permiten descender ao subsolo
da catedral, onde emerxen os cemiterios tar-
dorromano e medieval, e o asentamento que
deu orixe ao monumento e á propia cidade de
Santiago.
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Es el Camino por excelencia. El más transitado
y también el más documentado. Fue descrito ya
hacia 1135 en el Codex Calixtinus, obra funda-
mental, cuyo “Libro V”, atribuido al religioso fran-
cés Aymeric Picaud, se podría considerar hoy
como la primera guía cultural e incluso turística
de Europa. En él se especifica cada tramo e in-
forma con detalle de hospitales, santuarios y
costumbres locales.

El Camino Francés entra en España por el oc-
cidente de los Pirineos. Aquí confluyen los cua-
tro itinerarios históricos, descritos ya en el Codex,
y en activo actualmente: la vía Tolosana —que
parte de Arlés—, la vía Podianense —con su ini-
cio en Le Puy—, la vía Limusina —con origen en
Vezelay y escala en Limoges— y la vía Turonense
—desde París y con escala en Tours—. La Tolo-
sana entra en España por Somport y las otras
tres se unen en Ostabat para cruzar los Pirineos
por Roncesvalles. Desde aquí restan 760 kiló-
metros a Compostela.

Desde Puente la Reina (Navarra) el Camino
converge en una sola ruta que atravesará el norte
de la Península en una antología de paisajes: los
bosques de hayas y pinos de Navarra, el olor a
uva de la Rioja, las amplias llanuras y estepas cas-
tellanas, hasta alcanzar las montañas y bosques
de carballos (robles) y castaños de Galicia. 

En nuestro itinerario, localidades que son
historia viva del Camino: Estella/Lizarra, donde
se veneran las reliquias de san Andrés, o Lo-
groño, ciudad atravesada literalmente, de sur a
norte, por la Ruta. Nájera, con su colegiata de
Santa María la Real, o Burgos, núcleo del Ca-
mino, con una catedral gótica declarada Patri-
monio de la Humanidad.  

Ya en Palencia, Frómista exhibe su iglesia de
San Martín, puro románico europeo, y Sahagún,
en tierras de León, muestra el antiguo poder de
Cluny, tras dejar atrás Carrión de los Condes. La
ciudad de León, fundada por los romanos y re-
surgida al amparo de las peregrinaciones des-
lumbra con el gótico de su catedral y los frescos
románicos del Panteón Real de San Isidoro. 

Nos vamos acercando a Galicia: en Astorga con-
fluye el Camino Francés con la Vía de la Plata y aquí
nos sorprenderán desde la huella de los romanos
hasta el arte de Gaudí. Ponferrada, en la comarca
del Bierzo, una de las cunas del Temple, conserva
un espléndido Castillo de los Templarios, y Villa-
franca del Bierzo, que goza del privilegio de
otorgar la Indulgencia y el Jubileo a los peregrinos
que no puedan continuar el Camino.

La entrada en Galicia se realiza a través del
puerto de montaña de O Cebreiro. Desde aquí
quedan 152 kilómetros a Compostela. 

EL CAMINO FRANCÉS EN ESPAÑA

LOCALIDADES QUE DISPOÑEN DE ALBERGUES PARA PEREGRINOS
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LUBIÁN-A GUDIÑA
23,5 km       241,8 km a Santiago por Verín.  219,6 km a Santiago por Laza

Albergue Vila vella

5,3 km3,5 km 3,7 km 11 km

Albergue A Gudiña,
Toural, 26 prazas Vilavella

1049 m

Lubian
1035 m

O Pereiro
968,6 m

A Cañiza
1068 m

A Gudiña
980,8 m

A GUDIÑA-LAZA
34,4 km       196,1 km a Santiago

Campobecerros

20 km

A Gudiña
974 m

Laza
482 m 5,3 km

As Eiras
Porto

Camba

6 km 3,1 km

Albergue A Gudiña, Toural, 26 prazas

Albergue Laza, 36 prazas

LAZA-VILAR DE BARRIO
20,1 km       161,7 km a Santiago

Albergue Laza, 36 prazas

Albergue Vilar de Barrio, 24 prazas

5,8 km

Vilar de Barrio
660 m

Laza
482 m

Alberguería

Tamicelas
Soutelo
Verde

8 km 3,1 km 3,2 km

VILAR DE BARRIO-OURENSE
35,3 km       141,6 km a Santiago

Albergue Vilar de Barrio, 24 prazas

Albergue Xunqueira de Ambia, 24 prazas

Albergue Convento San Francisco,
Ourense, 46 prazas

Vilar de
Barrio
660 m

Ourense
148 m

Xunqueira
de Ambia

542m

8,4 km21,6 km 5,3 km

Padroso

VERÍN-XINZO
33 km       184,3 km a Santiago

Albergue Castillo de Monterrei

Albergue Casa do Escudo, Verín, 26 prazas

Albergue Viladerei,
Trasmiras, 28 prazas

Viladerrei

Verín
373 m

7,2 km

Xinzo
670 m

4,5 km

DISTANCIA TOTAL EN GALICIA: 241,8 km por Verín - 219,6 km por Laza

XINZO-ALLARIZ
20 km       151,3 km a Santiago

Albergue Sandiás, 24 prazas

Albergue Real Monasterio de Sta. Clara,  Allariz

Xinzo
670 m

Allariz
571

13,6 km

Ourense
148 m

Allariz
571

9,2 km

ALLARIZ-OURENSE
25 km       131,3 km a Santiago

Albergue Real Monasterio de Sta. Clara,  Allariz

Albergue Convento San Francisco,
 Ourense, 46 prazas

OURENSE-CEA
21,6 km       106,3 km a Santiago

Albergue Convento San Francisco,
Ourense, 46 prazas

Albergue Casa das Netas, Cea, 42 prazas

Cea

Ourense
148 m

7  km

CEA-DOZÓN
16,2 km       84,7 km a Santiago

Albergue Casa das Netas, Cea, 42 prazas

Albergue Castro Dozón, 28 prazas

15,4  km

Dozón
745m

Cea
530m

DOZÓN-LAXE
18,8 km       68,5 km a Santiago

Albergue Castro Dozón, 28 prazas

Albergue Bendoiro, Lalín, 30 prazas

Albergue Bandeira, 8 prazas

Dozón

Laxe

12  km

Albergue Vedra, 32 prazas

LAXE-PONTE ULLA
29,4 km       49,7 km a Santiago

Ponte Ulla

Laxe

6,2  km

A PONTE ULLA-SANTIAGO
20,3 km       20,3 km a Santiago

Albergue Vedra, 32 prazas

Albergue Monte do Gozo, 400 prazas

Albergue San Lázaro, 80 prazas
Ponte Ulla

Santiago de
Compostela

280 m

12,9 km

COMUNIDADE AUTÓNOMA DE
GALICIA ALBERGUES PÚBLICOS

PROVINCIA DE OURENSE

A MEZQUITA
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A GUDIÑA
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LAZA
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VILAR DE BARRIO
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XUNQUEIRA DE AMBIA
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MONTERREI
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CONCELLO DA  MEZQUITA:
ALBERGUE: Vila Vella
CONCELLO: 988 425 541 www.amezquita.es
CENTRO DE SAÚDE: 988 425 511  GARDA CIVIL: 988 421 004
PARADA DE TAXI: 988 425 595/988 425 509

CONCELLO D A GUDIÑA
ALBERGUE: Toural, s/n
CONCELLO: 988 594 006  CENTRO DE SAÚDE: 988 421 225  GARDA
CIVIL: 988 421 004  PARADA DE TAXI: 608 887 054

CONCELLO DE VILARIÑO DE CONSO:
CONCELLO: 988 340 302  www.vilarinodeconso.org
CENTRO DE SAÚDE: 988 340 328  GARDA CIVIL: 988 340 004
PARADA DE TAXI: 689 970 230

CONCELLO DE CASTRELO DO VAL
CONCELLO: 988 419 002  www.castrelodoval.com
CENTRO DE SAÚDE: 988 419 001  GARDA CIVIL: 988 410 005
PARADA DE TAXI: 609 479 334

CONCELLO DE LAZA
ALBERGUE: Rúa do Toural, s/n.
CONCELLO: 988 422 002  www.laza.es
CENTRO DE SAÚDE: 988 422 217  GARDA CIVIL: 988 449 000
PARADA DE TAXI: 699 568 708

CONCELLO DE SARREAUS
CONCELLO: 988 454 002   www.concellosarreaus.com
CENTRO DE SAÚDE: 988 454 003  GARDA CIVIL: 988 445 029
PARADA DE TAXI: 988 454 118

CONCELLO DE VILAR DE BARRIO
ALBERGUE: Av. de San Fiz s/n.
CONCELLO: 988 449 001 www.vilardebarrio.com
CENTRO DE SAÚDE: 988 449 470  GARDA CIVIL: 988 449 000
PARADA DE TAXI: 608 889 744

CONCELLO DE XUNQUEIRA  DE AMBÍA
ALBERGUE: Rúa Asdrubal Ferreiro s/n.
CONCELLO: 988 436 069/988 436 040
www.concelloxunqueiradeambia.org
CENTRO DE SAÚDE: 988 436 079
PARADA DE TAXI: 988 436 075/636 091 237

CONCELLO DE  BAÑOS DE MOLGAS
CONCELLO: 988 430 000 CENTRO DE SAÚDE: 988 430 331
PARADA DE TAXI: 689 592 895

CONCELLO DE PADERNE DE ALLARIZ
CONCELLO: 988 293 000  www.concellodepaderne.net
CENTRO DE SAÚDE: 988 293 177 PARADA DE TAXI: 677 507 125

CONCELLO DE TABOADELA
CONCELLO: 988 439 315 www.taboadela.es
CENTRO DE SAÚDE: 988 439 311  GARDA CIVIL: 988 440 031
PARADA DE TAXI: 638 266 817

CONCELLO DE RIÓS
CONCELLO: 988 425 032  www.concelloderios.es
CENTRO DE SAÚDE: 988 425 030   GARDA CIVIL: 988 405 001
PARADA DE TAXI: 988 425094/680 350 487

CONCELLO DE VILARDEVÓS
CONCELLO: 988 417 004   www.vilardevos.org
CENTRO DE SAÚDE: 988 417865   GARDA CIVIL: 988 425 001
PARADA DE TAXI: 988 417 706/988 594 665

CONCELLO DE VERÍN
ALBERGUE: Casa do Escudo. Barrio de San Lazaro s/n.
CONCELLO: 988 410 000 www.verin.es
CENTRO DE SAÚDE: 988 413 460/988 413 461
GARDA CIVIL: 988 410 005
PARADA DE TAXI: 988 411 812/988 411 113

CONCELLO DE OÍMBRA
CONCELLO: 988 426 160  www.oimbra.es
CENTRO DE SAÚDE: 988 426 159   GARDA CIVIL: 988 410 005
PARADA DE TAXI: 988 426 193

CONCELLO DE MONTERREI
ALBERGUE: Castelo de Monterrei
CONCELLO: 988 418 002  www.monterei.es
CENTRO DE SAÚDE: 988 418 140/988 425 890
GARDA CIVIL: 988 410 005  PARADA DE TAXI: 610 364 590

CONCELLO DE CUALEDRO
CONCELLO: 988 422 404  www.cualedro.es
CENTRO DE SAÚDE: 988 424 139   GARDA CIVIL: 988 424 071
PARADA DE TAXI: 988 410 956/608 887 236

CONCELLO DE TRASMIRAS
ALBERGUE: Viladerrei
CONCELLO: 988-445000  www.trasmiras.es
CENTRO DE SAÚDE: 988 445 099   GARDA CIVIL: 988 445 029
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CONCELLO DE XINZO DE LIMIA
CONCELLO: 988 550 111  www.xinzodelimia-ayto.com
CENTRO DE SAÚDE: 988 462 200/988 462 456
GARDA CIVIL: 988 462 361   PARADA DE TAXI: 988 460 309

CONCELLO DE SANDIÁS
ALBERGUE: Estrada de Couso s/n.
CONCELLO: 988 465 001  www.sandias.es
CENTRO DE SAÚDE: 988 465 086   GARDA CIVIL: 988 462 361
PARADA DE TAXI: 988 465 066

CONCELLO DE ALLARIZ
ALBERGUE: Monasterio de Santa Clara
CONCELLO: 988 440 001  www.allariz.com
CENTRO DE SAÚDE: 988 440 958   GARDA CIVIL: 988 440 031
PARADA DE TAXI: 608 085 987/635 593 696/659 889 685

CONCELLO DE SAN CIBRAO DAS VIÑAS
CONCELLO: 988 381 034   www.sancibrao.es
CENTRO DE SAÚDE: 988 381 167 PARADA DE TAXI: 676 474 561

CONCELLO DE OURENSE
ALBERGUE: Convento de San Francisco
CONCELLO: 988 388 100  www.ourenseconcello.com
CENTRO DE SAÚDE: 988 252 111   GARDA CIVIL: 988 235 353
PARADA DE TAXI: 988 232 716

CONCELLO DE COLES
CONCELLO: 988 205 134  www.concellodecoles.org
CENTRO DE SAÚDE: 988 205 193   GARDA CIVIL: 988 281 054
PARADA DE TAXI: 600 007 174

CONCELLO DE AMOEIRO
CONCELLO: 988 281 000  www.amoeiro.es
CENTRO DE SAÚDE: 988 281 035   GARDA CIVIL: 988 281 054
PARADA DE TAXI: 629 035 774/626 904 064

CONCELLO DE VILAMARÍN
CONCELLO: 988 286 000/www.vilamarin.com
CENTRO DE SAÚDE: 988 286 166   GARDA CIVIL: 988 281 054
PARADA DE TAXI: 655 500 000/629 035 774

CONCELLO DE SAN CRISTOVO DE CEA
ALBERGUE: Casa das Netas.
CONCELLO: 988 282000  www.concellodecea.com
CENTRO DE SAÚDE: 988 282 401   GARDA CIVIL: 988 282 229
PARADA DE TAXI: 988 282 077/988 282 231/666 764 475

CONCELLO DE PIÑOR
CONCELLO: 988 403 236  www.pinor.es
CENTRO DE SAÚDE: 988 403 310   GARDA CIVIL: 988 282 229

CONCELLO DE CASTRO DOZÓN
ALBERGUE: Castro  s/n .
CONCELLO: 986 780 471  CENTRO DE SAÚDE: 986 781 277
GARDA CIVIL: 986 787 119 PARADA DE TAXI: 986 780 061

CONCELLO DE LALÍN
ALBERGUE: A Laxe nº 21 .Bendoiro.
CONCELLO: 986 787 060  www.lalin.org
CENTRO DE SAÚDE: 986 784 625  GARDA CIVIL: 986 787 119
PARADA DE TAXI: 986 784 141/986 780 293/689 832 325

CONCELLO  DE SILLEDA
ALBERGUE: Camping Medelo . San Tirso de Manduas . Bandeira.
CONCELLO: 986 580 000  www.silleda.es
CENTRO DE SAÚDE: 986 580 230  GARDA CIVIL: 986 580 071
PARADA DE TAXI: 986 580 172

CONCELLO DE A ESTRADA
CONCELLO: 986 570 165 www.aestrada.com
CENTRO DE SAÚDE: 986 573 459  GARDA CIVIL: 986 590 911
PARADA DE TAXI: 619 264 823

CONCELLO DE  VEDRA
ALBERGUE: Outeiro s/n. San Pedro de  Vilanova. Vedra.
CONCELLO: 981 814 612  www.concellodevedra.com
CENTRO DE SAÚDE: 981 503 111  GARDA CIVIL: 981 503 051
PARADA DE TAXI: 981 503 154/981 512 243/981 503 152

CONCELLO DE BOQUEIXÓN
CONCELLO: 981 513 061  www.boqueixon.com
CENTRO DE SAÚDE: 981 513 010  GARDA CIVIL:  981 503 051
PARADA DE TAXI: 981 502 019/670 307 811

CONCELLO DE SANTIAGO
ALBERGUES PÚBLICOS: albergue Monte do Gozo,
albergue de San Lázaro
CONCELLO:  981 542 300  www.santiagodecompostela.org
CENTRO DE SAÚDE:  981 527 000/981 950 000
GARDA CIVIL:  981 581 611
PARADA DE TAXI: Radiotaxi 981 569 292

O Camiño do Sueste une o espírito sureño
das terras andaluzas e estremeñas coa fisterra
galaica.  Prolonga a calzada romana
denominada Vía da Prata, que unía Emerita
Augusta (Mérida) con Asturica Augusta
(Astorga). A vía trazouse a comezos do
cristianismo aproveitando camiños máis
antigos. Entra en Galicia pola Mezquita, para
seguir ata Ourense e desde aquí a Santiago.
Cos seus 241 km —no seu itinerario por Verín,
ou 219 km por Laza—, é o camiño xacobeo
galego de maior percorrido.

O termo “Vía da Prata” non ten que ver coa
explotación ou comercio deste mineral
precioso, senón que procede do árabe Bal’latta,
que é a palabra coa que os musulmáns
designaron aquela ampla vía pública
empedrada e de sólido trazado pola que se
encamiñaban cara ao norte cristián. Non
obstante, esta vía si se chegou a empregar para
o comercio de prata americana que arribaba
aos peiraos de Sevilla.

Por esta ruta avanzou Almanzor coa súa
infantería contra Santiago en agosto do 997. E
por ela, disque, regresaron de Córdoba a
Compostela as campás da catedral que levara
canda el naquela ocasión e que tivo que
devolver.

Na segunda metade do s. XIII —despois da
conquista de Sevilla e Córdoba aos árabes—

este itinerario comeza a ser utilizado polos
peregrinos de Andalucía e Estremadura. Uns
seguían ata Astorga e enlazaban aquí co
Camiño Francés; outros tomaban a desviación
de Puebla de Sanabria-A Gudiña e desde aquí
—quer por Laza, quer a través de Verín— ata
Ourense e Santiago. E unha terceira
posibilidade levaba os peregrinos polo
nordeste de Portugal cara a Verín.

Hoxe, como dixemos, o Camiño ten dous
itinerarios desde o núcleo da Gudiña ata a
cidade de Ourense: a ruta máis tradicional e
empregada polos peregrinos é a coñecida como
Verea Sur, por Laza; a alternativa a esta transita
polo val de Monterrei ata Verín. Ambas as dúas
seguen xuntas desde Ourense ata Santiago: por
Cea, Dozón, Silleda e A Ponte Ulla.

Entre os peregrinos máis famosos que
seguiron o Camiño do Sueste destacan don
Gonzalo Fernández de Córdoba, o Gran Capitán,
que foi a Santiago para cumprir unha promesa,
e santo Toribio de Mogrovejo, licenciado en
canons pola Universidade de Santiago en 1568,
futuro arcebispo de Lima e canonizado en 1726.

O Camiño do Sueste percorre por Galicia un
patrimonio natural e etnográfico de excepción:
a enorme riqueza da provincia de Ourense, a
comarca do Deza e o curso do río Ulla
preséntanse ante o camiñante cheos de
atractivos.
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Albergue de Bendoiro

Castelo de Monterrei

NOME:

CIDADE:

PAÍS:

SAÍU DE:

O DÍA        DE                             DE             SINATURA:

A PÉ EN BICICLETA A CABALO OUTROS MEDIOS

cortar p
ola liña de p

untos
cortar p

ola liña de p
untos

PASAPORTE DO PEREGRINO
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OCUPACIÓN
A orde de prioridade para a ocupación dos albergues será a que se establece a
continuación:
1. Os peregrinos con limitacións físicas.
2. Os peregrinos a pé.
3. Os peregrinos a cabalo.
4. Os peregrinos en bicicleta.
5. As persoas que viaxen con coches de apoio.
As prazas ocuparanse ao chegaren os peregrinos aos albergues, sen que en
ningún caso se admita a posibilidade de realizar reservas.

EMPREGO E USO
O emprego do albergue para pasar a noite e/ou o uso de calquera dos seus
servizos e instalacións, implicará o pagamento de 6 € por persoa e día, que se
xustificará co bono que será entregado polo responsable do albergue no momento
do pagamento.

NORMAS DE COMPORTAMENTO
O emprego por parte dos peregrinos das instalacións dos referidos albergues
estará suxeito ao cumprimento das seguintes condicións:
1. A estada en cada albergue será dunha soa noite, salvo en caso de doenza ou
outra causa de forza maior.
2. A porta dos albergues pecharase ás 22.00 horas.
3. Os albergues deberán abandonarse antes das 8.00 horas da mañá.
4. Para respectar o descanso, as luces apagaranse ás 22.30 horas, a excepción
das zonas comúns.
5. Os usuarios/as deberán coidar as instalacións coa debida dilixencia, deixándoas
ordenadas, limpas e, por tanto, recoller e depositar o lixo nos correspondentes
contedores.
6. Non se poderá malgastar a auga nin a luz.
7. Para secar a roupa empregaranse exclusivamente os tendais. O incumprimento
dos deberes anteriormente citados, así como calquera conduta susceptible de
ser considerada como perturbadora do bo funcionamento dos albergues,
facultará os seus responsables para obrigar aos infractores a abandonalos, sen
prexuízo da existencia de responsabilidades, incluída a prohibición do uso de
calquera outro albergue da rede.

SERVIZOS
* Liteira con roupa de cama dun só uso
* Uso da cociña (sen enxoval)
* Ducha (con auga quente)
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E SOS GALICIA E PROTECCIÓN CIVIL 112
URXENCIAS E URXENCIAS MÉDICAS 061
OFICINA INFORMACIÓN TURGALICIA 902 200 432
OFICINA DE TURISMO
A CORUÑA 981 221 822 FERROL 981 337 131
LUGO 982 231 361 OURENSE 988 372 020
PONTEVEDRA 986 850 814 SANTIAGO 981 584 081
OFICINA TURISMO DA XUNTA-MADRID 91 5954200/91 5954214
INFORMACIÓN TURÍSTICA E ALOXAMENTOS EN SANTIAGO
(CENTRAL DE RESERVAS)               981 958 058/981 555 129/981 568 521
OFICINA INFORMACIÓN XACOBEO     981 552 288/902 332 010
informacion.xacobeo@xunta.es
OFICINA DO PEREGRINO 981 568 846
CENTROS INFORMACIÓN E INTERPRETACIÓN DO CAMIÑO
MONDOÑEDO  982 521 418 LUGO 982 222 673
INFORMACIÓN METEOROLÓXICA 881 999 654
SERVIZOS RELIXIOSOS 981 568 846
ESTACIÓNS DE AUTOBUSES SANTIAGO 981 542 416
A CORUÑA 981 184 335 FERROL 981 184 335
LUGO 982 223 985 OURENSE 988 216 027
PONTEVEDRA 986 852 408 VIGO 986 373 411
AEROPORTOS www.aena.es
AENA INFORMACIÓN NACIONAL 902 404 704
SANTIAGO-LAVACOLLA 981 547 501
A CORUÑA-ALVEDRO 981 187 200    VIGO-PEINADOR 986 268 200
TREN www.renfe.es         RENFE INFORMACIÓN E RESERVAS 902 320 320
CONCELLOS SANTIAGO 981 542 300
A CORUÑA 981 184 200 FERROL 981 944 000
LUGO 982 297 100 OURENSE 988 388 100
PONTEVEDRA 986 804 300 VIGO 986 810 100

ENDEREZOS PARA O PEREGRINO
INFORMACIÓN PRÁCTICA www.xacobeo.es
ASOCIACIÓN GALLEGA DE AMIGOS DEL CAMINO DE SANTIAGO
www.amigosdelcamino.com
INFORMACIÓN IGREXA CATÓLICA www.peregrinossantiago.com
FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE AMIGOS DEL CAMINO DE SANTIAGO
www.caminodesantiago.org
ONDE ALOXARSE www.turgalicia.es / www.pazosdegalicia.com
(inclúe a rede de turismo rural de Galicia)
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o O peregrino debe remontar o curso
do río Támega. A frecha amarela
indica o paso por Soutelo Verde e
Tamicelas e, tras unha forte subida,
alcanzamos A Alberguería. En Santa
María da Alberguería houbo pousada
para viaxeiros ademais dun hospital
de caridade para peregrinos. A ruta
deixa atrás as grandes panorámicas;
vai escasa de árbores pero poboada
polo deseño multicolor  que
proporcionan as uces. Agora
ascendemos con forte pendente.
Sorteamos prados e matogueiras,
polas cimas destas terras altas e chás,
ao pé do alto de Paradiña e o monte
Talariño.

Axiña alcanzamos o municipio de
Sarreaus e o cruzamento das
parroquias de Paradiña e Codosedo;
nesta última pasamos polo lugar do
Veredo, claro topónimo camiñeiro.
En Sarreaus nace o célebre río Limia,
o río Leteo ou “río do esquecemento”
para os gregos, que logo había cruzar
o xeneral romano Décimo Xunio
Bruto.

Descendemos ata Vilar de Barrio,
onde culminaremos a etapa. Esta vila
é capital municipal. No lugar de
Santa María de Bóveda atópase a
casona do Marqués de Bóveda de
Limia, cabaleiro de Santiago, e tamén
unha capela por el fundada no
templo parroquial. Estamos en terras
da Limia, extensa comarca central da
provincia de Ourense que integra
once municipios.
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o O Camiño continúa ata Vilar de

Gomareite. Desde aquí leva o nome
de Verea de Santiago. É cómodo,
largo, combina pavimento de pedra
con zonas ás veces asolagadas no
inverno e na primavera. Alcanzamos
o municipio de Xunqueira de Ambía.
Pasamos pola  parroquia  de
Sobradelo e cruzamos a vía romana
XVIII ou Vía Nova, que unía Bracara
Augusta (Braga) con Asturica Augusta
(Astorga), e na que hoxe sorprenden
os miliarios romanos conservados
—columnas que sinalizaban a
distancia de mil pasos.

A ruta segue ata Bobadela e Cima de
Vila antes de entrar en Xunqueira de
Ambía, importante centro espiritual
en tempos medievais. Despois
alcanzamos, entre outros, San Xillao,
Vi la  Nova e  Os  Casares.  A
continuación, o lugar de Gaspar
(Baños de Molgas) e Paderne de
Allariz, ata o municipio de Taboadela
e San Cibrao das Viñas, cun parque
empresarial destacado en tecnoloxía.

Nas Pereiras o Camiño conflúe coa
estrada de Ourense. A cidade
agárdanos con todos os seus
atractivos: a catedral preside o seu
conxunto histórico-artístico; a urbe
é capital do termalismo e destaca,
ademais, polas súas paisaxes naturais
bañadas polo Miño e a súa rica
gastronomía.
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o Na Gudiña, o Camiño do Sueste ten,

como vimos, dous itinerarios: a Verea
Sur, que comunica con Laza-Vilar de
Barr io -O urense,  ou o  leste,
d e n o m i n a d o  “ i t i n e r a r i o  d e
Monterrei”, que nos leva por Verín,
Xinzo e Allariz ata confluír na cidade
de Ourense.

Esta ruta diríxese, en primeiro lugar,
á parroquia de San Mamede de
Pentes. Continúa cara ao Mente e O
Navallo, no municipio de Riós, e
chega á localidade das Vendas da
Barreira. É un tramo de contrastes na
paisaxe: pequenos vales fértiles
nutridos polo río Mente combínanse
con contornas arrasadas e de grandes
panorámicas. Transitamos sempre
preto da estrada nacional N-525 e da
autovía A-52 (autovía das Rías
Baixas).

Unha preciosa carballeira recíbenos
á saída das Vendas da Barreira.
Ímonos afastando das vías principais
e pasamos por pequenas aldeas
como Trasestrada ou Trasverea. Entre
elas atópase a localidade de Sarreaus,
onde o Camiño recibe o curioso nome
de “Camiño da Misa”.

Prados bordeados por soutos e
carballeiras lévannos ata Mirós.
Subimos cara a Fumaces, aldea
antiga ao abrigo da serra, e
achegámonos xa a Verín. Asoma a
cada pouco na paisaxe a silueta do
magno castelo de Monterrei.
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bifurcación do castelo tomamos o
camiño da esquerda, entre viñedos,
piñeiros e xestas, e continuamos ruta
ata a localidade de Albarellos. Infesta
está a uns 4 km, no municipio de
Cualedro. Pasamos polo val que baña
o río Albarellos, decorado na primavera
por grandes extensións ámbar de toxos,
xestas e mimosas. Seguimos ata
Rebordondo, coa súa arquitectura
tradicional de casas grandes e de
cantería, e Pena Verde, outra aldea
xenuína.

Agora a paisaxe debúxase en cinco
cerros cónicos que se erguen por enriba
dos 800 m. O alto das Estibadas (849
m) agárdanos a continuación. Máis
adiante, Viladerrei e Trasmiras (capital
municipal). A arquitectura popular máis
xenuína segue a definir estes tramos
do Camiño. As localidades, chairegas,
resistiron abertas aos ventos e ao rigor
do sol que cae con dureza no estío. Ás
veces semella máis unha paisaxe castelá
que terra galaica. Por outra banda,
nestes lugares, a concentración
parcelaria dificultou a recuperación do
trazado orixinal do Camiño de Santiago.

Os lugares de Zos e Boado preceden a
Xinzo de Limia, o noso final de traxecto.
Xinzo é o corazón da gran comarca da
Limia.
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o Continuamos ata Vilariño das Poldras,
Couso de Limia e Vilar de Sandiás. Á
dereita do noso percorrido vemos a
extensa zona de concentración
parcelaria no que foi a lagoa de
Antela. Terra de pazos, de torres de
antigos castelos que asoman no
horizonte —seguimos nunha gran
chaira, a única de certa amplitude
de toda Galicia xunto coa Terra Chá
lucense— e de antigas calzadas: en
Sandiás puideron cruzarse a Vía Nova
romana ou Vía XVIII coa que daquela
comunicaba Chaves (Portugal) con
Lugo a través de Ourense.

Vilar de Sandiás é capital de
municipio. Quizais aquí se situou a
antiga mansión romana Geminis da
Vía Nova. As planicies que a rodean
foron escenario de importantes loitas
entre nobres e irmandiños e tamén
foi territorio en disputa con Portugal,
que o invadiu en varias ocasións.

A ruta segue ata a localidade de
Piñeira de Arcos, antes de cruzar o
val que comunica con Allariz. Neste
municipio, o peregrino pasa por
Coedo, Outeiro de Torneiros,
Paradiñas e Torneiros, antes de
chegar á aldea de Penedós, situada
nunha contorna de gran beleza
natural. Segue despois ata a vila de
Allariz, unha das poboacións máis
fermosas e mellor conservadas de
Galicia.
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ata A Frieira, cruza a parroquia de
Santiago de Folgoso e pasa por Roiriz
de Abaixo, Roiriz de Arriba, Rubiás,
Os Espiñeiros, Turzas e A Vila.
Pequenas aldeas de extraordinaria
cantería nas súas casas, aínda que
moitas delas están abandonadas.

A uns 5 km de Allariz atópase Santa
Mariña de Augas Santas, interesante
conxunto —relixioso, etnográfico e
arqueolóxico— e popular santuario.
Santa Mariña foi unha mártir da
época romana cunha vida na que se
mestura a lenda, a tradición e a
haxiografía, e un culto antiquísimo
que chegou ata hoxe.

O itinerario continúa ata Taboadela,
cruza a parroquia de Santiago da
Rabeda, segue ata As Pereiras e entra
en San Cibrao das Viñas, pasando
pola Castellana e A Ponte Noalla.
Antes de entrar no núcleo urbano de
Ourense pasamos por San Breixo de
Seixalbo.

A cidade de Ourense agárdanos con
todos os seus atractivos: a catedral
—un gran templo románico—
preside o seu conxunto histórico-
artístico; a urbe custodia ademais
unha brillante historia cultural; é
capital do termalismo e destaca,
ademais, polas súas paisaxes naturais
bañadas polo caudaloso río Miño, a
ponte romana que o cruza, e a súa
riquísima gastronomía.

O
U

R
E

N
S

E
-C

E
A

 2
1

,6
 k

m
 /

 1
0

6
,3

 k
m

 a
 S

a
n

ti
a

g
o A célebre ponte romana de Ourense

é un magnífico inicio de etapa. Desde
aquí, preséntanse dúas posibilidades
de saída da cidade: unha pola Costiña
de Canedo e outra por Cudeiro.
Ambas comezan cunha forte subida
e as dúas confluirán no pobo da
Casanova (Cea).

A primeira —Costiña de Canedo—
 segue a dirección do río Miño pola
súa marxe dereita (estrada N-120) e
continúa ata Quintela, Liñares,
Cimadevila, Mandrás e Pulledo. A
segunda ascende ata a aldea de
Cudeiro, nun fermoso alto, con boas
vistas e con tramos de Camiño Real
que manteñen un xenuíno e antigo
empedrado. Pronto alcanzamos
Sartédigos, con tramos de asfalto e
casas diseminadas, e Tamallancos
(municipio de Vilamarín). No lugar
de Sobreira hai un desvío que
conduce ao pazo - castelo de
Vilamarín.

En Ponte Sobreira cruzamos o río
Barbantiño por unha preciosa e
histórica ponte de pedra e entramos
en Faramontaos, xa no municipio de
Cea, Biduedo e A Casanova, onde se
unen ambos os dous itinerarios,
sempre ao pé da N-525. Na Casanova
recíbenos un decorado con fonte,
bordón e cabaza.

A uns dous quilómetros está o núcleo
de San Cristovo de Cea, famoso polo
seu saboroso pan de trigo e polo seu
valioso conxunto etnográfico.
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da Saleta (construído en 1908) e
continúa pola estrada de Oseira.
Desde Cea temos dúas posibilidades:
escoller o itinerario máis curto ata
Dozón, por Piñor, ou ben tomar a
variante ata o magnífico mosteiro de
Oseira, cenobio cisterciense con gran
tradición de acollida a peregrinos
cuxa vida en comunidade se iniciou
en 1137.

O tramo Cea-Oseira ten uns 10
quilómetros, a través de Cotelas, San
Mamede da Canda, Freás e Pielas. É
un atractivo  percorrido con grandes
tramos de monte —ás veces con
certa dificultade—que nos permiten
gozar da natureza en plena soidade.
O regreso a Dozón ten 9 km, a través
de Mirallos, Carballediña e Coiras de
Abaixo.

Se nos decidimos pola primeira
opción, continuaremos desde Piñor
ata Arenteiro, O Reino e Carballeda,
localidades tipicamente ourensás con
abundancia de pedra nas súas casas
e casaríos. Desde Carballeda
conectaremos en varias ocasións coa
estrada N-525. A ruta regálanos
acolledoras paisaxes boscosas e
bonitas corredoiras entre carballos,
intercaladas por vales e vexetación
espontánea de toxos e silveiras.

Así ata o núcleo do Castro de Dozón,
pequena vila e capital de municipio.
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proximidades da igrexa ata alcanzar
o alto de Santo Domingo. Estamos a
736 m de altitude e son estas terras
frías con neves frecuentes nos meses
máis duros. A toponimia que nos sae
ao paso recol le  un pasado
prerromano: mámoa de Xandín ou
mámoa do Castro. Camiñamos por
terras altas, solitarias e núas de
vexetación. Ata que comezamos o
rápido descenso ata o leito do río
Deza, en Pontenoufe.

Estamos xa no municipio de Lalín.
Alcanzamos Puxallos e A Xesta; logo
vanse sucedendo pequenas aldeas
como Carrás, Medelo ou Mesón de
Cuñarro, esta na área de Botos.
Seguimos un Camiño Real, noutro
tempo con mesóns e pousadas, e que
hoxe aínda mantén algo daquel
espírito.

A localidade de San Xoán de Botos,
patria do ilustre pintor Laxeiro,
aparece pouco despois. Donsión, a
seguinte aldea, é un fermoso enclave
no que se alza unha magnífica igrexa
barroca. A 4 km de Donsión atópase
a vila de Lalín, capital da comarca do
Deza e puxante núcleo empresarial
do interior de Galicia.

E desde Donsión ata Bendoiro
camiñamos por  Fondevila  e
Empedrada. Na Laxe sitúase o
albergue.
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pola estrada N-525. Entramos en
Vilasoa e alcanzamos Prado —desde
onde podemos visitar, a través dun
desvío, o santuario mariano do
Corpiño—. De volta ao Camiño,
pasamos polo lugar da Borralla e
cruzaremos máis adiante a xenuína
ponte medieval de Taboada sobre o
r ío  D eza,  af luente do Ul la.
Ascendemos ata a parroquia de
Taboada e  seguidamente  á
poboación de Trasfontao, ata alcanzar
a capital  municipal,  Sil leda.

Silleda é unha destacada localidade
do interior  da provincia de
Pontevedra coñecida por acoller, no
seu enorme pavillón feiral, a
“Semana verde de Galicia” e a feira
internacional do turismo “Turisport”.

De Silleda o noso itinerario sae por
camiño de terra á esquerda da N-
525. O Foxo e Chapa serán os dous
núcleos próximos. Seguimos ata A
Bandeira, Codeseira, Piñeiro e
Castrovite (municipio da Estrada).

Continúa a ruta ata Santa María de
Loimil, Os Casares, As Carballas, Santo
Estevo de Oca —famoso polo seu pazo,
coñecido como “o Versalles galego”
pola espectacularidade dos seus
xardíns—, Valboa, Arnois, A Calzada e
A Veiga. Entra no municipio de Vedra
(e con el na provincia da Coruña) pola
Ponte Ulla, atravesando a canle do río
Ulla por unha ponte histórica.
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Imos abandonando o concello de
Vedra. Atrás, en Vilanova, moi preto
da ruta, quedou a casa dun
santiaguista de sona, o historiador
Antonio López Ferreiro (1837-1910).
Pouco despois pasamos por Rubial.

Estamos agora no municipio de
Boqueixón. Un desvío conduce ao
Pico Sacro que, cos seus máis de
cincocentos metros de altura, preside
as paisaxes da contorna. Este monte
está vinculado á tradición da
Translatio do corpo do Apóstolo de
Iria Flavia a Compostela: nas súas
ladeiras disque pacían os touros
bravos que os discípulos de Santiago
amansaron para que conducisen o
corpo santo ata o seu sartego.

Deixando atrás Rubial e Deseiro de
Arriba, a ruta chega ao municipio de
Santiago a través da localidade da
Susana. Regresa uns metros a Vedra
para entrar xa en Compostela polo
barrio do Sar.

Logo de pasar a ponte sobre o río Sar
atopámonos cun último esforzo: a
dura subida pola rúa do Sar e a rúa
do Castrón Douro. Ao culminala, á
dereita, pasamos baixo o arco da
porta de Mazarelos, a única porta en
pé da antiga muralla medieval. Os
últimos pasos darémolos pola praza
da Universidade, rúa da Caldeirería,
a praza de Praterías e praza do
Obradoiro. O Camiño rematou.

CAMIÑO DO SUESTE
(VÍA DA PRATA)
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Deixamos atrás a localidade da
Gudiña e tomamos a Verea Vella ou
Verea Sur, senda que atravesa as
impresionantes paisaxes da Serra
Seca. No século XVI denominábase
este itinerario Camiño Francés e
Camiño Real. Pasaremos pola Venda
do Espiño e pola Venda da Teresa.
Tr a n s i t a m o s  p o r  p a i s a x e s
impoñentes e a máis de mil metros
de altura (o alto de Picaños está a
1.104 m) e máis vendas nos saen ao
paso nun territorio de aldeas
semiabandonadas: a Venda da
Capela e a Venda do Bolaño, esta
cunha fermosa vista do monte da
Urdiñeira, antigo castro prerromano.
Á nosa dereita esténdese o encoro
das Portas, que detén as augas do
río Camba, afluente do Bibei e que
nos depara paisaxes espectaculares.
E máis ao norte, o parque natural do
Invernadeiro, no municipio de
Vilariño de Conso.

A Serra Seca conclúe en Santiago de
Campobecerros, municipio de
Castrelo do Val, a 15 km do inicio
desta etapa.  Esta parroquia
pertenceu á encomenda santiaguista
de San Marcos de León. Aquí, a ruta,
a Verea Vella, intérnase en Porto
Camba e nun val de montaña da
serra de San Mamede que pertenceu
a o  s e ñ o r í o  m o n á s t i c o  d e
Montederramo.

Desde o lugar das Eiras entramos na
vila de Laza.

O Camiño do Sueste entra na
provincia de Ourense polo porto
denominado Portela da Canda (1.262
m), municipio da Mezquita. Este
concello é histórico nexo de unión
entre as xentes de Castela, Galicia e
Por tugal.  Terras de paso de
peregrinos pero tamén de segadores,
e de arrieiros, tratantes e viaxeiros
chegados aquí polos máis diversos
motivos.

Continúa ata os lugares da Canda e
A Vilavella, que ten unha igrexa
dedicada a Santa María da Cabeza.
No descenso pasamos por unha
ponte sobre un regato, a Veiga do
Pontón, e por vellos camiños
empedrados, acubillados polos
centenarios valados ou muros de
pedra.

Chegamos ata O Pereiro, topónimo
que lles dá nome a un río e a unha
localidade. Estamos en zona de
grandes canteiros, arte expresada na
xenuína arquitectura popular e
relixiosa. Máis adiante, O Canizo,
parroquia do concello da Gudiña.
Atravesámola para saír ata a N-525
e chegar ao alto do Canizo (1.067 m).
Continuamos ata a vila da Gudiña,
famosa por ser lugar de moito
tránsito e por ter bos mesóns para
peregrinos e viaxeiros desde o século
XVIII. Na Gudiña pararon, un remoto
día do 15 de xullo de 1506, a raíña
dona Xoana a Tola e o seu esposo
Filipe o Fermoso.

Que ver
A igrexa barroca de Vilavella,
dedicada a Santa María da Cabeza,
cunha interesante fachada —con arco
de medio punto— e as laudas
sepulcrais do atrio. A capela da Nosa
Señora de Loreto, do s. XVIII, con
retablo e tallas dos s. XVII e XIX. A
igrexa parroquial do Pereiro,
dedicada a San Pedro e de excelente
cadeirado. A igrexa parroquial do
Canizo, barroca. Na Gudiña: as
igrexas de San Martiño —barroca,
iniciada en 1619— e de San Pedro;
as curiosas pezas de relevo plano
situadas na fachada dun edificio fronte
ao antigo cárcere, e a gastronomía
local presidida pola carne de porco,
embutidos, cabrito e cordeiro.

Que ver
As paisaxes da Serra Seca. A igrexa
de Santiago de Carracedo da Serra,
cunha imaxe de Santiago Peregrino. O
monte da Urdiñeira ,  antigo
asentamento prerromano. O parque
natural do Invernadeiro, de
profundos vales e cumes arredondados.
Lonxe da ruta, ao norte, atópase o
m o s t e i r o  c i s t e r c i e n s e  d e
Montederramo onde apareceu por
ve z  p r i m e i r a  ( a n o  1 1 2 4 )  a
denominación Rivoira Sacrata: ‘Ribeira
Sacra’. En Laza destaca, do mesmo xeito
que en Verín ou Xinzo de Limia, o seu
xenuíno e ancestral entroido —que
atrae cada ano a miles de visitantes—
 e a igrexa de San Xoán Bautista
(1701).

Que ver
A igrexa parroquial da Alberguería
(s. XVII), que conserva tallas de Santiago
e de san Miguel. A capela da
Alberguería. A casa grande do
Marqués de Bóveda de Limia. Son de
especial beleza os conxuntos de
hórreos (na Edreira, Penouzos, Vilar de
Gomareite, etc.). A aldea de Couso, en
Sarreaus, un exemplo de rehabilitación
dun núcleo rural. A igrexa e a ponte
romana de Arnuíde (a uns 5 km de
Vilar de Barrio). A 12 km de Vilar de Barrio,
o célebre santuario dos Milagres (monte
Medo). Fontes, lavadoiros, pozos ou
canles de pedra completan unha
arquitectura popular moi xenuína en toda
a zona.

Que ver
A igrexa románica de Xunqueira de
Ambía (o seu claustro é gótico, do s. XVI).
En Vila Nova, as casas brasonadas con
cruces de ordes militares e cunchas de
Santiago. Na cidade de Ourense: a
catedral, románica tardía, coa súa capela
do Santo Cristo, o retablo maior —obra
de Cornelis de Holanda— (s. XVI) e o seu
“Pórtico do Paraíso”, na entrada
occidental. As fontes termais das Burgas.
O museo arqueolóxico provincial. A
ponte romana. Os carreiros fluviais
por ambas as marxes do río Miño. A zona
histórica, de viños e tapas. E a singular
ponte do Milenio.
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Verín é a capital municipal dun
fermoso val na cunca alta do río
Támega. É a vila máis importante do
sur da provincia de Ourense e posúe
unha notable riqueza monumental.
Xunto co castelo de Monterrei
configura unha grande encrucillada
d e  c a m i ñ o s  x a co b e o s,  b e n
procedentes da Vía da Prata, ou ben
desde Portugal, que entran en Galicia
por Soutochao e Feces de Abaixo.
A dous quilómetros de Verín álzase
o castelo de Monterrei, un magnífico
conxunto monumental con triplo
recinto amurallado. O Camiño pasa
polas súas inmediacións. O castelo
aséntase sobre o antigo castro de
Verín e de Baronceli, no que se
atoparon restos prerromanos e no
que parece que existiu un recinto
castrexo.

A ruta deixa logo atrás os lugares de
Mixós, Estevesiños, Vences e
Arcucelos, ata chegar ao núcleo da
Retorta, aínda no val de Monterrei e
xa no municipio de Laza; á entrada
deste agárdannos un cruceiro e unha
singular igrexa dedicada a santa
Mariña, un dos poucos exemplos de
arquitectura gótica no medio rural.

Pronto alcanzamos Laza. Aquí a ruta
faise urbana e únese coa Verea Sur,
o vello e tradicional Camiño de
Castela.

Que ver
En Verín: a Casa do Asistente —actual
albergue de peregrinos—: é o principal
edificio barroco da vila; a igrexa de
Santa María a Maior, presidida por
unha imaxe do Cristo das Batallas; a
igrexa-convento da Mercé (s. XVIII),
cun magnífico retablo maior e maxestosa
torre de campás de estilo barroco. O seu
entroido está declarado Festa de
Interese Turístico Nacional. O castelo de
Monterrei, nas inmediacións do
Parador de Turismo: a súa torre da
homenaxe (s. XIV) preside a paisaxe da
comarca. A igrexa prerrománica de
Mixós (s. IX) conserva aras romanas nas
súas ábsidas.

Que ver
A igrexa de San Lourenzo de Pentes
(s. XVIII-XIX). A capela de San Mauro
nas Vendas da Barreira. En Verín: a Casa
do Asistente —actual albergue de
peregrinos—, que é o principal edificio
barroco da vila; aigrexa de Santa María
a Maior, presidida por unha imaxe do
Cristo das Batallas; a igrexa-convento
da Mercé (s. XVIII), cun magnífico retablo
maior e maxestosa torre de campás de
estilo barroco. O seu entroido está
declarado Festa de Interese Turístico
Nacional. O castelo de Monterrei, nas
inmediacións do Parador de Turismo:
a súa torre da homenaxe (s. XIV) preside
a paisaxe da comarca.

Que ver
A igrexa de Santiago, en Albarellos.
A igrexa de Pena Verde, de ancha
espadana baixa e de dous vans. A igrexa
de Lobaces, de orixe e estrutura
románicas. A igrexa de Santa María
de Zos, do século XII. As enormes casas
de pedra con balconadas da aldea de
Boado. A igrexa de Santa Mariña de
Xinzo, de portada románica; nun dos
seus capiteis hai unha vieira. Santa
Mariña foi mártir e é a patroa do
municipio. Xinzo tivo a maior lagoa de
auga doce de España, a lagoa de
Antela, desecada na década dos sesenta
do s. XX e berce de numerosas lendas. A
comarca de Monterrei acolle unha das
cinco denominacións de orixe de viños
galegos.

Que ver
A igrexa de Santo Estevo (século
XVI) en Vilar de Sandiás, con portada
tardogótica e retablo de Francisco de
Moure. A igrexa de Penedós, que
conserva unha famosa imaxe románica
de Cristo Crucificado. Allariz destaca
pola súa monumentalidade e tamén
pola súa natureza ao pé do río Arnoia.
Entre as súas igrexas románicas, a de
Santiago ocupa o centro da vila:
construída por Afonso VI, foi templo
de reis. Extramuros atópase o
convento de Santa Clara, fundado
por dona Violante, esposa de Afonso
X. No seu museo destacan a Virxe
Abrideira de Marfil e a “Cruz de Cristal”
(século XIII).

Que ver
O conxunto de Santa Mariña de Augas
Santas: ten dúas igrexas, unha románica
e outra —inconclusa— templaria; a
súa  cripta alberga o “forno da santa”,
vinculado a piadosas tradicións sobre
santa Mariña. A igrexa barroca de San
Breixo de Seixalbo. Na cidade de
Ourense: a catedral, románica tardía,
coa súa capela do Santo Cristo, o retablo
maior — obra de Cornelis de
Holanda— (s. XVI) e o seu “Pórtico do
Paraíso”, na entrada occidental. As fontes
termais das Burgas. O museo
arqueolóxico provincial. A ponte
romana. Os carreiros fluviais polo
Miño. A zona histórica, de viños e
tapas. E a moderna ponte do Milenio.

Que ver
A igrexa de San Pedro de Vilanova
de Dozón, xoia do románico galego do
século XII. O santuario mariano de
Pena de Francia, visitado por moitos
romeiros cada primeiro domingo de
outubro. No mosteiro de Oseira
destaca a súa igrexa do século XII,
unha das máis perfectas realizacións do
románico galego, inspirada na planta
da catedral de Santiago e que posúe un
interesante conxunto de retablos e
pintura mural barrocos. O cenobio
tamén destaca polos seus tres claustros
e polas fachadas, tanto da igrexa como
do mosteiro, que constitúen un sabio
compendio de arquitectura renacentista
e barroca.

Que ver
A capela de Santo Domingo, no alto
homónimo, levantada en honor a Santo
Domingo de Guzmán. A capela de San
Roque en Puxallos e a capela da Virxe
de Fátima na Xesta. A igrexa barroca
de Donsión. A igrexa parroquial de
Bendoiro, dos s. XVII e XVIII, e cruceiro.
A igrexa románica de San Martiño,
en Lalín, que formou parte dun mosteiro
fundado no s. X. Desviándose do
Camiño, na parroquia de Santiago de
Catasós (Lalín), no lugar de Quintela,
álzase un bosque de castiñeiros
chamado souto de Quiroga cos
exemplares desta especie máis altos de
Europa, algúns de máis de 30 metros.

Que ver
A igrexa barroca de Nosa Señora
do Corpiño, en Santa Eulalia de Losón
(Lalín), concorrido santuario con
romaría os días 23 e 24 de xuño. A
igrexa románica de Santiago de
Taboada. En Siador (Silleda), o
santuario da Saleta (homónimo do
de Cea). Entre Silleda e Vila de Cruces,
a fervenza do Toxa, cadoiro natural
de máis de 30 metros. As ruínas do
mosteiro de Carboeiro. A igrexa de
San Cibrao, en Chapa. A capela de
S anta Mariña  en Castrovite,
levantada sobre un castro. O pazo de
Oca, cun dos máis importantes
estanques e xardíns privados de
Galicia. A igrexa románica de Santa
María Madalena da Ponte Ulla.

Que ver
Vedra é zona de pazos como o de
Santa Cruz de Ribadulla, barroco,
famoso pola súa enorme plantación
de camelias e bosque de oliveiras
centenarias, abertos ao público. O Pico
Sacro (530 m de altitude), coa súa
capela de San Sebastián, orixinaria do
s. IX; impresionantes vistas desde o
alto. A colexiata de Santa María de
Sar, románica coas súas incribles
columnas inclinadas e os restos do seu
claustro do século XII. A antiga
calzada romana do Sar, con 400
metros de trazado recuperados. A
Cidade da Cultura de Galicia,
impresionante arquitectura e deseño
de Peter Eisenman, construída no alto
do monte Gaiás.

A credencial do peregrino é o documento no que se van
colocando os selos dos lugares polos que se pasa e que
servirán para obter a “Compostela” (documento do Cabido
que certifica a realización da peregrinación por motivos
relixiosos ou espirituais), debendo acreditar que se fixeron
polo menos os 100 últimos km a pé ou a cabalo ou 200 en
bicicleta.

- Os peregrinos españois deben viaxar sempre coa tarxeta
sanitaria.

- En caso de proceder doutro país membro da Unión Europea,
é recomendable dispor da tarxeta sanitaria europea.

- Se procedes dun país que non é membro da Unión Europea,
debes saber que hai países que teñen convenios con España,
polo que será importante obter esta información antes de
iniciar a viaxe e así vir con todos os papeis en regra.

Persoas con discapacidade

Ademais das recomendacións xerais que debe observar todo
peregrino, deben:

- Informarse antes de saír das dificultades que pode atopar
un peregrino con discapacidade e das condicións de
accesibilidade dos distintos servizos que se atopan no Camiño
de Santiago (albergues, establecementos de hostalería,
etc.).

- Extremar as precaucións á hora de cruzar as estradas se
se ten discapacidade auditiva e camiñar sempre acompañado
no caso das persoas con discapacidade visual, debido aos
cruzamentos, desvíos e irregularidades do terreo.

Se viaxas con animais:

- Asegúrate de ter en regra as vacinas e desparasitacións,
correctamente recollidas no caderno sanitario co que se
debe viaxar.
- Planificar e adaptar a ruta e as etapas á existencia de
aloxamentos que permitan o seu acceso.

Antes de comezar a peregrinación:

• Realizar unha preparación física previa, tendo en conta
que debes planificar as etapas en función das túas
posibilidades físicas, dosificando o esforzo e facendo
descansos máis ou menos frecuentes ou longos dependendo
das características físicas de cada un.

• Unha vez iniciada a marcha non camiñes moi rápido os
primeiros días e mantén o mesmo ritmo.

• É fundamental o coidado dos pés co fin de previr as bochas;
para iso leva calzado cómodo e usado, é aconsellable levar
dous pares, ou con sola de goma grosa e lixeira; os calcetíns
deben ser adaptados e de boa transpiración (de fío ou
algodón), sempre limpos, secos e ben colocados para evitar
rozaduras. Ao rematar a xornada lava os pés con auga e
xabón e cambia de calzado.

• Utiliza roupa lixeira e ampla de cor clara (reflectora),
adecuada á época do ano.
• Leva un chuvasqueiro de pouco peso que cubra a mochila.

• Leva unha protección para a cabeza, e lentes de sol, evita
as horas de máis calor e utiliza crema protectora.

• Inxire auga frecuentemente pero asegúrate de que é

potable; non se debe consumir auga de arroios, ríos,
mananciais ou fontes de cuxa potabilidade non esteamos
seguros. Para previr deshidratacións recoméndase unha
inxestión mínima diaria de 2 litros de auga. Existen no
mercado bebidas isotónicas cuxa composición en sales de
sodio e potasio poden axudar a un adulto san.

• As acampadas deberás facelas en lugares establecidos
para tal efecto. Ten precaución se fas fogueiras, ao iniciar a
marcha asegúrate de que queden apagadas, COIDA O MEDIO.

• Non te afastes nunca das sendas sinaladas, evita camiñar
cando escureza e respecta as normas de circulación. Se o
fas en bicicleta, lembra que é obrigatorio o uso do casco e
do chaleco de alta visibilidade.

• Camiña sempre pola marxe esquerda da calzada.

• Se estás canso e con cambras descansa nun lugar fresco
e bebe abundante líquido.

• Para repoñer forzas durante o camiño come alimentos moi
enerxéticos (froitos secos, figos, chocolate, etc.).

• Na equipaxe debes levar: saco de durmir, unha navalla
multiusos, unha lanterna, un teléfono móbil, e unha pequena
caixa de medicamentos.

• A caixa básica de urxencias (alcohol, gasa, esparadrapo
de seda, Betadine, apósitos, crema de protección solar, agulla
e fío para a cura das bochas, tesoira pequena, vaselina, repelente
de mosquitos, antihistamínicos (en caso de alerxia) e aspirinas.

O teléfono de urxencias é o 112

Entroido en Laza

A Alberguería Verín
Allariz

Catedral de Ourense Mosteiro de Oseira
Ponte sobre o Ulla

Que ver
Conxunto de casas tradicionais da aldea
de Cudeiro. O pazo de Sobreira. O
pazo-castelo de Vilamarín, antiga
fortaleza residencial dos condes de
Ribadavia, reconstruída tras a súa
destrución parcial nas guerras irmandiñas
do s. XV. En Cea, as súas casas
tradicionais, fornos comunais, hórreos
e alpendres. E o célebre pan de trigo do
país, dos mellores de Galicia e único con
denominación xeográfica protexida. A
igrexa románica de San Facundo, nas
proximidades de Cea, construída a partir
de 1206; custodiou as reliquias dos santos
Facundo e Primitivo ata que foron
trasladadas á catedral de Ourense.


